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Eagle Manager

belgydgyasz - homeopata orvos,
természetgydgyasz

Az ember az 6t korllvevd vilagot

Ot érzékszerve segitségével fogja

fel (latas, hallas, tapintas, szaglas,
izlelés). Osszes érzékszerviink kozill
a szem tekinthetd a legfontosabbnak,
mert egy egészséges ember a
kulvilagbol szarmaz6 informaciok 60-
80%-at latasa réven szerzi! Szemink
a legdifferencialtabb, legnagyobb
hatotavolsagu, leggyorsabb
adatatvitelt biztosito és legnagyobb

alkalmazkodoképességgel rendelkezé

érzékszervink. Nem csoda, hogy
az emberi agy 40%-a a latassal
foglalkozik.

A 21. szazad egyik legnagyobb ki-
hivasa az egészségmegdrzés terén
a latas védelme. Az ehhez kapcso-

16d6 ,,szemiparnak” évi 36 millié (USD)

dollaros forgalma van!

A digitalis vilag, az elektromos
képalkoto eszkdzok életlink minden
teruletén jelen vannak, legyen az
munka, tanulés, sport, hobbi vagy
szbrakozas. Minden haztartasban,
minden munkahelyen és minden
korosztalyban hasznalatban van az
okostelefon, a televizio, a tablet, a
laptop, a szamitogép és folytathat-
nank még a sort a digitalis kijelz6s
eszkozokkel, gépekkel vagy akéar az
autok digitalis kijelz6s miszerfalaval.

Ezeknek az un. kék fényt kibocsatod
eszkdzdknek az allandd hasznalata
korabban soha nem latott mértékben
terheli szemuinket, latasunkat.

inhartya

pupilla

alvaszavarokhoz vezethet, és hosszu
tava karos hatasai is lehetnek.

Egy atlagos feln6tt napi 11 6réat tolt el
kék fény el6tt, a tizenévesek napi 8
orat, és a 8-12 éves korl gyermekek
esetében sem kevés, napi 6 6ra az
atlagosan kék fény el6tt eltoltott ido.

Az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) 2000 6ta minden év

csarnokviz

szaruhartya /

Ehhez képest 2 6ranél tébb mar
karositd hatasokkal jarhat...

A kék fény a szem megeréltetésén
tul fokuszalasi problémékhoz,

oktéberében a Latas Vilagnapjan
szeretné felhivni figyelminket a tényre,
hogy nem t6rédiink eléggé szemiink
védelmével.
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A latasromlas megfeleld odafigye-
Iéssel, védelemmel és néhany hasz-
nos gyakorlati tanacs betartasaval a
legtébb esetben megel6zhetd!

7HASZNOSTIPP
LATASUNK VEDELMEBEN:

1. Sziir6vizsgalatok

Evente vegy(nk részt szem-
vizsgalaton! Latasunk az életkorral
romolhat, de paros szerv révén sok
ember szamara észrevétlen marad,
ha az egyik szem latasa romlani

kezd. Pedig ebben az esetben

(mint a legtobb civiliz&cids betegség
esetén) is fontos a korai felismerés az
eredményesebb kezelés érdekében.
Raadasul szemink az egyetlen olyan
szervink, ahol invaziv beavatkozas
nélkil, egy egyszerl szemfenék-
vizsgalattal lathato a kis erek allapota.

Ezért az évente végzett
szlirévizsgalattal lehetéség van olyan
belgybgyaszati betegségek korai
felismerésére is, melyeknek komoly
érkarosito szovédményei lehetnek.
llyenek példaul a magasvérnyomas-
betegség vagy a cukorbetegség. A
latasromlas hatterében allhat mas kor
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is, akar a szervezet tavoli pontjan
zajlé gyulladas (fogaszati, urolégiai,
izuleti gyulladas vagy autoimmun
betegség). Panasz esetén tehat
szakorvoshoz kell fordulni.

2. Tartsunk sziinetet!

Oranként par perc beiktatasa, amikor
nem a monitor, a kijelz6 képernydjét
bamuljuk, hanem a tavolba néziink
(valtogatjuk a kdzelre-tavolra
fokuszalast), esetleg még fel is allunk,
atmozgatjuk végtagjainkat, nemcsak
a szemunket pihenteti, de jot tesz

az izlleteinknek, izmainknak, s6t a
keringésunknek is!

3. Folyadékbevitel

A megfelel6 mennyiségi
folyadékfogyasztas védi
keringésunket, mely a szem ereinek
allapotara, a szem vérellatasara is
jotékonyan hat.

4. Pislogjunk sokat!

A szamitdgép el6tt végzett munka
soran sokszor annyira koncentralunk,
hogy ,elfelejtiink” pislogni. Normal
esetben 5-10 méasodpercenként
pislogunk egyet, melynek fontos
szerepe van a szem nedvesen
tartasaban.

A kevés pislogas szamos panasz
forrasa lehet: szemszarazsag, a
szem kipirosodasa, égd, szuré érzés,
nyomasérzés, fényérzékenység,

a szem kifaradasa, homalyos

latas, fejfajas, rossz kdzérzet.
Szemszarazsagot egyéb

tényezdk is okozhatnak, példaul
klimaberendezések hasznalata,
cigarettafust vagy egyes gyogyszerek
mellékhatasa is lehet ez. Szaraz szem
esetén a fert6zésekkel szembeni
védelem is csOkkent.

5. Hordjunk a latasunknak megfelelo
szemiiveget, kontaktlencsét!

6. A karos UV-sugarak kiszlirése
érdekében viseljiink megfelel6 UV-
védelmet biztosité napszemiiveget!



A karos UV-sugarak hosszu tavon
kétéhartya-gyulladast, szaruhartya-
gyulladast okozhatnak, vagy
szurkehalyog és ideghartya-
karosodas alakulhat ki, mely
maradando latadsromlashoz
vezethet.

7. Fogyasszunk szemvédo
vitaminokat, tapanyagokat!
Optimalis esetben a szem
egészségének megdrzéséhez
szikséges tapanyagok az étrendbdl
szarmaznak. Sajnos a legtébbin-
kébdl azonban ezek a tapanyagok
hianyoznak, vagy mennyiségik
messze elmarad az ajanlott szinttdl.
llyenkor lehetnek segitségtinkre a
min6ségi étrend-kiegészitdk, melyek
koncentralt forméban tartalmazzék

a latasunk védelme szempontjabdl
legfontosabb hatéanyagokat. llyenek
példaul a C-vitamin, az A-vitamin, a
béta-karotin, az E-vitamin, a szelén,
a cink, az Omega-3 telitetlen
zsirsavak, a feketeafonya, a
karotinoidok, az antioxidansok.

A Forever Living Products véllalat
mindig is élen jart a mindségi étrend-
kiegésziték elballitasaban. Szamos
termékében megtalalhatéak

a felsorolt hatéanyagok.

Mostani, Uj fejlesztésének célja
azonban az volt, hogy a termék
minden eddiginél kdnnyebben

taplalja és védje szemiinket.
Vitaminokkal, antioxidansokkal,
névényi és tudomanyosan

fejlesztett komplex 6sszetevéivel

a Forever iVision teljes, modern
korunk kihivasainak is eleget tévé
szemtamogatast nyuijt. A benne 1évé
feketeafonya-kivonat a szem védelme
szempontjabol fontos antioxidansokat
tartalmaz. Az antioxidansok késleltetik
az dregedési folyamatokat, igy a latas
romlasat is.

- Forever
iVision

with Lute
and Vitam

Dietary Supplement

N 60 .
Softgels,

and Zne

Az A-vitamin eléanyaga, a béta-
karotin, mely természetes forméajaban
megtalalhaté a sargarépéaban,
spenotban, kelkdposztaban, sarga-
dinnyében, hozzajarul a normdl latas
fenntartasahoz.

A cink részt vesz az A-vitamin normal
anyagcseréjében, azt biologiailag
hozzaférhetbbbé teszi, ezaltal elésegiti
az egészséges latas megobrzését.
Tovabbi értékes dsszetevok még

a C-vitamin, az E-vitamin, a napra-
forgbolaj, a sargarépaolaj.

A sérgafolt, vagyis orvosi nevén
makula a szemfenék ideghartyajan,

a szem optikai tengelyében taldlhaté.
Terulete nagyon pici, alig tébb mint egy
milliméter atmeérdjd, funkciodja viszont
annal fontosabb: az apro részleteket is
megkulénbdztetni képes éleslatasnak
és a szinek latasanak a kézpontja.

A makula kézepén Iévé, Un. kdzponti
g6dornél egyesliinek a szembe érkez6
fénysugarak. A sargafolt a szemfenék
egyik legérzékenyebb terlilete, igy

ha ezt valamilyen artalom éri (példaul
UV-sugarzas vagy a szemfenéki erek
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karosodasa...), akkor

viszonylag kis behatasra

is jelentds latasromlas
indulhat el.

A makula egészsé-
gének fenntartasa
kilénleges tapa-
nyagokat igényel,
ugynevezett karoti-
noidokat.
A karotinoidok
a természetben is
megtalalhaté antioxidans
vegylletek, elsésorban a
latasnal betoltoétt szerepukrél
ismertek. A retindban (a szem
latoideghartyajaban) tébb mint 40
fontos karotinoid talalhatdé meg, ezek
kézll a lutein és a zeaxantin van
jelen legnagyobb aranyban.

A Lutemax®2020 nemcsak a luteint
tartalmazza — mely a legtébb
szemvédod étrend-kiegészitében
megtalalhaté -, hanem harom
karotinoidot is: a luteint, az RR-
zeaxantint és a mezo-zeaxantint is.

A mai modernkori kihivasok mellett
tehat minden korosztalynak nagyon
fontos a normal latas fenntartasa,
amelyben az iVision korabban
emlitett 6sszetevdi fontos szerepet
jatszhatnak.

A vilagot elsésorban latasunkon
keresztul értjuk meg.
Kbézmondasaink, szoélasaink is
kifejezik szemunk fontossagat.

Vigyazzunk hat ra, mert:

,T10bb szem tébbet lat.”

LA szem a lélek tikre.”

,10bbet hiszlink a szemnek,
mint a flilnek.”

~>zemesnek all a vilag.”

,Ugy vigyazz ra, mint a szemed
fényére!”
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