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Vannak adottsagaink,
mint példiul a bdriink
szine, a pérusaink
lathatésaga, arcfor-
mank, szank vonala,
szemiink allasa, melyek
veliink sziilettek, ezek
a természetes szép-
ségiink kifejezédései,
amik megkilénboz-
tetnek benniinket ma-
soktdl. Eletiink soran
rengeteg kérnyezeti
hatas ér benniinket - leg-
nagyobb szerviinket, a
boriinket is -, melyek az
idd elorehaladtaval az
arcunkon is otthagyjak
lenyomatukat. Vannak,
amelyekkel szemben te-
hetetlenek vagyunk,

de szerencsére olyanok
is, amiket elkeriilhetiink,
amik ellen tudatos dén-
téssel harcba szallha-
tunk. Ezeket vessziik
most sorra.

1. DOHANYZAS

A cigifist miatt kevesebb oxigén jut

a bér sejtieibe, ami bérszarazsagot,
pigmenthianyt és rancokat idéz el6. Az
érsz(ikité hatasa miatt kevesebb taplalék
- f6ként oxigén - jut a sejtekhez, ezaltal
rugalmatlanna valik a bér, és a szaj koril
apro rancocskak jelennek meg, amelyek
megvastagodnak és egyre mélyiinek.

A dohanyzas lathatéan oregiti a bért, az
elhagyaséaval éveket fiatalodhatunk, és
az egészséglinknek is sokat hasznalunk.

2. NEM MEGFELELO
TAPLALROZAS /| VAGY MEG
INKABB AZ ETELNER ALIG
NEVEZHETO "KAJA”

A puffaszt6, nehezen emészthetd,

tul fszeres, tul zsiros, tul sos ételek,

tul sok olaj, tul sok cukor, tdl sok so,

tdl sok elBregyartott, izfokozdkkal és
tartositoszerekkel felturbozott ,finom-
sag’, tul sok csokoladé... Helyette sokkal
inkabb Omega3 zsirsavakban gazdag

élelmiszerek, salatak, sovany szarnyasok,

halak, magvak, avokado, kedvenc olivao-
laj, megbizhato forrasbol szarmazo, friss
alapanyagok - minden mennyiségben.

3. SZEMRANCKREMER/
MINOSEGI BORAPOLOR
HASZNALATANAR
ELMULASZTASA.

A szem korli bér a legvékonyabb
és a legfinomabb bdrfeliletliink. A
hunyoritas (szamitogépek, mobil-
eszkdzok allandé hasznalata) nem
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kedvez neki. A huszas éveink elejétdl
fontos figyelmet szentelni az extra
bérapolasra az arcon és a szem
kérnyékén, mar csak a napi rutin
kialakitasa miatt is.

4. A SPORTOLAS HIANYA.
Heti 3x1 6ra képes javitani a bor
anyagcserefolyamatait. Bériink a
veritékezés altal méregtelenit, az
izzadas tisztitja a boért, és segit
formaban tartani annak feszességét.

5. TUL SOK SPORT

A tulhajtott, 6nkinzo sportolas és

a nagymeértékl fogyas egylttesen
csokkentik a kollagén mennyiségét.
Nyuzottabbak, rancosabbak lehetiink,
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ha nem tartjuk az élettanilag optimalis
mértéket. Kampanyszerd, magunkra
erészakolt sportolas és fogyokara
helyett valasszuk a mértékletességet:
valtsunk életmddot, térekedjlink a
harmoniara ebben is!

6. ROSSZ MINOSEGU
SMINRTERMERER
HASZNALATA

A smink apol és eltakar, de latvanyos
nyomot hagy a b&érén, ha nem
megfelelé minéséget hasznalunk az
arcunkon! Nem mindig a legdragabb
a legjobb, de a legolcsébb sem a tuti
valasztas, féként, ha érzékeny az
arcbérink.

7. HORMONOR

A ndi ciklus alatt is valtozik a bériink
a hormonszint valtozasat kévetve.
Az életkor elérehaladtaval, a
hormonok csdkkenésével a bor
veszit a rugalmassagabdl, a
kollagéntermel6dés csdkkenése
miatt megereszkedik, elvékonyodik,
vizmegtartd képessége jelentésen
csOkken. Jo iranyba befolyasolhatjuk,
lassithatjuk a folyamatot az
alabbiakkal:

- egészséges étkezés,

- vitaminbevitel,

- természetes hormonpbtlas,
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- tudatos életmod

kialakitasa,

- tudatos termék-
valasztas a
bérapolashoz,

- “szépseégvitaminok”,

- jol megvalasztott
kozmetikai
kezelések.

8. NAPOZAS

A tulzott napozas/szolarium
nemkivanatos hatasaiként pigment-
karosodasok, majfoltok, sét, a nem
megfelelé UV-védelem miatt durvabb
elvaltozasok is kialakulhatnak. Az
éltetd napfényre sziikségink van,

de legyunk évatosak: hasznaljunk
megfelelé UVA- és UVB-védelemmel
ellatott terméket a nyari napozaskor!

9. ALVASHIANY

A megfeleld mennyiségl és

mindségl alvas elengedhetetlen,

és természetes szépitd hatassal

is bir. Kielégitd alvas hianyaban

borul minden: a hormonhaztartas
kibillen az egyensulyabdl, gyengil az
immunrendszer, lassul az anyagcsere,
a méregtelenités nem kielégito,
nemkivanatos plusz kilok szaladhatnak
fel, bérszarazsagot, faké, rancos
arcbért eredményezhet... Soroljam
meég?

10. ALROHOLFOGYASZTAS
A tulzott alkoholfogyasztas brutélis
egészség- és borkarositd hatasu.
Rombol6 élettani hatasain tul az
alkohol dehidrataltta teszi a bort is.
El6seqiti a rozacea kialakulasat (piros,
gyulladt bér), az acne kialakulasat

és a gyulladasok megjelenésének is
taptalaja.

11. VITAMINHIANY

A vitaminok az anyagcserefolyamatok
katalizatorai, vitalitasunkat fokoz6
anyagok. Természetesen nem lehet
tuldimenzionélni a jelentéségiket, de a
hianyukat elbagatellizalni is legalabb

akkora
felel6tlenség.
Kiegyensulyozott étrenddel és étrend-
kiegészitkkel biztosithatjuk a megfeleld
szintet szervezetlink szaméra.

12. NAPI FOLYADERPOTLAS
ELEGTELENSEGE

Az egészséges, szép boér egyik

legfébb tdmogatoja a tiszta viz. Nem
helyettesithetd sem cukros, sem

“zéro” Uditékkel, sem alkohollal, sem
levesekkel, plane nem kavéval. Igyunk
legalabb napi két liter vizet, de kanikula
esetén akar ennek a duplajara is
szlkségunk lehet! Soha ne varjuk meg,
mig szomjasak leszink, tudatosan, a
nap folyaman egyenletesen téltsik fel a
szervezetinket folyadékkal!

13. STRESSZ

A stresz bdrre gyakorolt hatasa nem
elhanyagolhat6. Szinte kételez6 lenne
megtanulni és alkalmazni a kilénbdzd
relaxacios technikékat a mindennapi
stressz kezelésére. Egy tudatos ddntés
eredményekeént kialakitott napi rutinnal
csokkenthetd a stressz! A célok, az
értelmes, lelkesité munka megfiatalitja
az arcot is.
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Nem is én lennék, ha nem beszélnék
a gondolkozasmadd szerepérél, mert itt
is oriasi a jelentésége! Tudatos dontés
és tudatos valtoztatas az életmodon!
Déntsd el, hogy kilépsz a generacios
mintakbdl, és Uj utat alakitasz ki
magadnak! Ja.... és csinald! Evente
3-4 alkalommal egy 9 napos detox-
program, a Forever kivalo étrend-
kiegészit6i, higiéniai és bérapold
termékei paratlan segitséget adnak
ehhez!

VEGUL PEDIG.. HOGY
MIERT IS RAJONGORK A BIO-
CELLULOSE MASZRERT?
igy, 50 felett az ember lanya mar na-
gyon megvalogatja, hogy mit hasznal-
jon, mit higgyen el egy termékrél...
Szerencsémre 20 éve nem kell sokat
gondolkoznom, hogy egészségemet
és szépségemet mivel apoljam, mert

a Forever termékei tokéletes megol-
dast kinalnak kulséleg is és belséleg
egyarant! Biztos vagyok abban, hogy
nekem aloe folyik az ereimben! Nincs
olyan termék, amit ne hasznalnék. Tuti,
elfogult is vagyok, de hat az vesse ram
az els kdvet, aki nem igy érezne eny-
nyi tapasztalat utan!

Es hat a MASZK! Nézzilk a jellemzéit:

- minden bértipusra alkalmas,

- illatmentes,

- kénnyd hasznélni,

- nem kell ledbliteni,

- a bér mélyebb rétegeit is képes
feltélteni,

- nem csak bejuttatja , de benn is tartja
a nedvességet a bérben,

- a bor legfinomabb rancocskaiba is
eljuttatja a hatéanyagot,

- mélyen feltdlt, lagy és rugalmas lesz
a bor,

- a faradt bért megnyugtatja,

- l4gyit és apol.

Helena Rubinsteinnek
tulajdonitjak azt a
gondolatot, miszerint:
“Nincs csiinya nd, csak
lusta” A szépség ke-

mény munka, de hidd

el, hogy megéri a farad-
sagot. Mindéssze néhany
egyszeri 1épés, és a
Forever profi termékei
csodat tehetnek - neked
csak hasznalnod kelll

F6bb hatbanyagai:

Aloe vera, z6ldtea, a természetes
szépségapold vadgesztenye, tengeri fi,
antioxidansok a fiatalos megjelenésért,
glycerin a nedvesség potlasra.

Barmikor beiktathatom a napi rutinom-
ba, mert lefekvés elétt egyszerlien csak
felteszem a megtisztitott arcomra, és
elvonulok aludni. Valamikor az éjszaka
soran csak leveszem, és folytatom az
alvast, reggel pedig gydnyori bérrel
ébredek! Az pedig, hogy a maszkunk
is Beauty Award dijas termék (ami,
mondhatni a kozmetikai termékek
Oscar-dija)... atya ég! Micsoda
zsenialis 6sszetevok, amik a vilag-
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markakkal 6sszehasonlitva messze
magasan kiemelkedd, egyedulallé
mindséget képviselnek! Hab a tortan,
hogy kérnyezetkimél®, hiszen minden
elemében leboml6, komposztalhat6 az
alapanyaga is!

Ez az a termék, amibe nem csak a ndk
szerethetnek bele! JO kis kz6s program
lehet, ha este a partnerlink arcara is fel-
helyezzik a maszkot, vagy akéar online
tartunk egy csajos partit, ahol egymastol
ugyan tavol, de egyuitt probaljuk ki ezt a
fantasztikus terméket, mik6zben meg-
osztjuk egymassal a tapasztalatainat.
Fontosnak érzem, hogy beszéljink
ezekrél a csicsminbségl termékekrol,
és ragadjunk meg minden alkalmat arra,
hogy a szamunkra legkedvesebbek-

kel megosszuk ajandékként az infor-
macidkat. A Forever ehhez a tokéletes
partner, hiszen mindig a legtdbbet és a
legjobbat nyUjtia szdmunkra.

ALL IN! Végtelen elegans ajandéknak is,
és rogtodn bele lehet szeretnil Hat csoda,
hogy imadom?






