BAJRANNE VITEZ KRIS
Manager
természetgyogyasz
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Egyensulyban 6nma
tudatosan és még
felett is - nalam minc
teljes. Elmondom, m
at juthatsz te is ic

e

Amikor szamot vetettem azzal, hogy mi teljesedhet ki még az
életemben, amikor mar a gyerekek felnévében vannak, feltettem
magamnak a kérdést: hogyan is tovabb® Mit szeretnék még a
csaladi léten kivul, felul? Mi lehet még az utam? Ekkor indult

el életem masodik szakasza sok valtozast hozva magaval.

Egy életforma, egy életstilus, mely megalapozta azokat a
lehet6ségeket, melyekkel aztan élni tudtam.

1. Eletszervezés

A Forever Manager szintje adta meg
szamomra azt a valtozast, hogy képes
legyek kibontakoztatni a bennem
rejld lehetéségeket. Ezaltal értem el,
hogy egyre t6bb szabadidé alljon a
rendelkezésemre. Olyat, amelyben
mar én is fontos vagyok, nem csak

a csalad és a gyerekek. J61 miikodd
logisztikaval a csaladi teenddk

és a Foreverben végzett munka,
Osszeegyeztetheto.
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2. Onképzés

Eljott az id6: tobb tudasra,
vagytam, hogy ezzel is segitsem a
valtozast, atalakulast. Elindultam
a természetgyogyaszati vilag
csodai kdzt. Oriilék, hogy a
Magyar Természetgyogyaszati
Akadémia didkja lehettem,

ahol olyan lelki és szellemi ut
rajzolodott ki, amit 6rémmel
kovettem, s kovetek. Theta
Healing-konzulens és a Végtelen

Teremtés Est Oktatdja lettem,
mellette egy csodas 1éleksuliba
is jarok, ami szintén sokat ad
hozza az életemhez. Igy lesz s
lett csodasan kerek az egész,
mert test, 1€lek, szellem egysége
adja meg a teljességet. A Forever
biztositja a test igazi mindségi
taplalasat, mialtal testink
mikodése még tokéletesebbé
valik.
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3. Eletmédvaltas Foreverrel

»2Negyven felett egyre fiatalabban, csinosabban,
egészségesebben l1étezzek” - szO0lt az elhatarozas, melyben
titkos vagyként élt bennem legjobb formam, énem eléhozatala,
is. Majd egy évvel késObb jott a valdédi dontés, és mellé a,
cselekvés. Szamomra, a Forever-termékek mindig is adottak
voltak, nagy mennyiségben hasznaltam, s hasznalom ezeket
azobta is. Természetgyogyaszként még nagyobb szerepet
kaptak az életemben, igaz a csaladom életében is mindenki
igazi nagyfogyaszto. Tényként tudatosult bennem, hogy

ha masképpen szeretnék kinézni, ahhoz mast kell tennem,
mint eddig. Innen egyenes Ut vezetett az életmodvaltashoz. Y

Ehhez nagyon sok segitséget adott cégink C9O és F15

programjainak hasznalata. Igazi lenduletet kaptam altaluk, sikereket, ahogy valtoztam - sz6 szerint
megreformaltak az életemet. Sziikségem is volt ra, mivel négy gyermek anyukajaként elég sok '

fizikai kihivassal néztem szembe.

Ezek b6 fél év utan mind a multé lettek. Egy éve nemcsak, hogy visszanyertem jo kozérzetemet, de
testileg, szellemileg, lelkileg is teljesen kicserélédtem. Elmondhatom, hogy negyvenhéarom évesen
jobban érzem magam, mint valaha, szellemi és mentalis szempontbdl is.

Ehhez, hogy idaig eljussak, a C9 és az F15 programok folyamatos végzése mellett igen sok vitamint
asvanyi anyagot vettem magamhoz, és természetesen azoéta is. Ezaltal a vitalitasom szuper lett,

a bbérom allaga és rugalmassiga huszonéves koroméval megegyez0, ha nem jobb... (valljuk be:

ez minden nének fontos).Bevallom, nem sajnaltam magamtol semmit, mert éreztem, hogy a
szervezetemnek sziksége van ra a teljes megujulashoz, és minden tamogatast meg kell, hogy
adjak szamara, ami csak lehetséges. Halas vagyok érte, hogy Managerként meg is tehetem.

4. Etkezési szokasok

A taplalkozasban szigoritast alkalmaztam, a cukor, a glutén,
az édes gyumolcstk elhagyasa mellett a tej, mint ital is
kikertlt az étrendembél. Elényben részesitettem a halakat, a
szarnyasokat, és fehér husokat. A vérds hisok? Inkabb csak
moédjaval. Tenger gyumolcseihez ritkan jutok hozzé igazan
finom, friss forméaban. Zoldségek viszont béven keriltek

az étrendembe. A tojasnak minden forméajat szeretem, és
eszem is belble rendszeresen. Ha nagyon rohandsra sikertil
egy napoim, akkor az Lite Ultra shake és a fehérjeszeletek

a legjobb utitarsak. Az édességek kozott is van béven
lehet6ség. Baratndim tobbszor megleptek sajat készités,
egészséges édességekkel, mely a cukor- és a gluténmentes
diétamba, belefért. Olyannyira megkedveltem, hogy a csaladi
hagyomanyos stitemények mellett készitek egészségesebb
valtozatokat is, méara a csaladom is megkedvelte ezeket.
Nagyon halas vagyok azért, mert visszakaptam énmagam, és a helyzet azdta is csak jobb és jobb
lett. Nem kérdés, és nem is téma a valtozokor, mert Ugy érzem, ezen gondolkodni még igencsak
raér. A testi, lelki, szellemi frissesség igazan sokaig fenntarthato, ha tesziink érte.
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5. Rendszeres mozgas

Oh, igen, a, C9 és F15 programok fontos pillére a mozgas.
Nalam ez minden, ami jol esik, amihez épp kedvem van. Nem
allitom, hogy nem mozoghatnék tobbet, de hat ki tokéletes...?
Egy kis kerékparozas, egy kis joga, egy kis turazas, egy-

egy nagyobb séta, tanc... a l1ényeg, hogy kbdzben jol érezzem
magam. Mert azt vallom, ha valamit kényszerbol csinalunk,
az nem annyira hasznos, mintha szeretetbdl, j6 érzésbdl
tesszlik. Persze a programok sok jo ajanlatat érdemes kévetni
mozgas terén is, példaul hogy minden cardio mozgas segiti a
hatasfok névelését, és a szép izomzat kialakitasat.

6. Stresszkezelés
A stressz ugyan jelen van az életemben, viszont
ezen nagyon jol atsegit a megfeleld étrend, ennek
részeként a Forever termékek. Természetesen
ehhez a szemléletvaltas és a tudatos gondolkodas
is nagyban hozzgjarult. Ma mar jol tudom kezelni a
megoldando6 feladatokat. A kdzérzetem kiemelkedo,
energiam béven van, s6t még sokszor t6bb is, mint
kell. Es mindez egy elhatarozas kévetkezménye.
Egy dontésé, egy hozzaallasbeli valtoztatasé.
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Halas vagyok a lehetbségnek azért, hogy tehettem
magameért, és tehetek azota is. Halas vagyok a Forever
termékek életmindségemre gyakorolt hatasaért és a lelki
megujulasért. Bs ami fontos: ha én j6l érzem magam,
mindenki més is a kérnyezetemben igy lesz ezzel, mert
hatéssal vagyunk egymasra. A mosoly, a derd, a jokedv, a
pozitiv kisugarzas mind olyan tényez0, mely altal jobban
érezzlik magunkat. Ez az én esetemben még jobban jelen
van, mint valaha.

Ma mar tudom azt is, hogy a prevencié sokkal fontosabb,
mint eljutni oda, hogy a mar kialakult problémakat kelljen
megoldani. De - mint sajat példam is mutatja -, semmi nem
lehetetlen. Némi szandék, akarat, cselekmény: és meglesz a
varva vart eredmény. Erezziik jé6l magunkat a bériinkben!
Erezziik jol magunkat minden téren! Szeretettel kivanom
ezt Nektek is.





