A metabolikus
szindroma

szeri betegség miatt bekdvetkezd, 65

év alatti haldlozdsa az eurdpai atlag
haromszorosa. Kozel 2 milli6 elhizott és 4
milli6 tulsulyos ember él Magyarorszagon.
A hastdji elhizés azonban nem csak eszté-
tikai probléma, hiszen kozottik jelentds a
magas vérnyomas, magas Verzsirszint, cu-
korbetegség eléfordulasa.

Ennek az anyagcseretiinet-egyittes-
nek az el6forduldsi gyakorisdga a feln6tt
lakossag korében kb. 22%, s ez az életkor
elérehaladtaval tovabb novekszik.

H azankban a lakossag szfv- és érrend-

Mi a metabolikus szindroma?

Egy olyan éllapot, amelyre a hastaji el-
hizas, magas vérnyomads, magas vércukor-
szint és koros vérzsirdsszetétel jellemzé.
E kockdzati tényezék egyiittes jelenléte
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nagyban noveli a sziv-ér rendszeri meg-
betegedések (infarktus, stroke, trombdzis,
koszoruér-betegség, érelmeszesedés) és
elhaldlozasok, valamint a 2-es tipusi cu-
korbetegséq kockézatat. Barmelyik fenndl-
ldsa esetén keresni kell a tobbit is, ugyanis
hajlamositanak egymadsra. A kockézati té-
nyezék tobbnyire a helytelen taplalkozas-
bol és a testmozgas hianydbdl adddnak.

Elhizas

A hastdji zsirszovet felszaporoddasa
(alma tipus). A hasi zsirszovetek anyagcse-
réje kulonbozik a bor alatti zsirszdveteké-
t6l, és beindit egy sor olyan folyamatot,
amely a tovabbi anyagcsere-rizikdfaktorok
fellépését okozhatja.

Az elhizés mértékét Un. testtdmeg-
index- (BMI-) szamitéassal mérhetjk:
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Testsiily (kg)
Testmagassag négyzete
Normal érték:  20-25
Tilsulyossdg: ~ 25-30
Elhizés: 30 folott

Magas vérnyomas (hypertonia)

Onmagédban nem okoz tlneteket,
azonban a tartésan magas vérnyomas su-
lyos szovédményes szervi karosodashoz
vezethet. Elsédlegesen szivinfarktus és
agyvérzés, valamint tovabbi sziv-ér rend-
szeri betegségek, trombozisok, vesebe-
tegségek adodhatnak.

A normdl vérmyomas 140/90 Hgmm
alatti, a legkedvezébb érték a 110/70
Hgmm. 160/95 Hgmm felett mar kezelés
szukséges.

Magas vérzsirszint

A koleszterin egyfajta zsir a vérben. Ha
5,2 mmol/l normal érték felett van, mar ér-
elmeszesedés alakulhat ki. A kockédzatot a
kis sdrdséqu, ,rossz" LDL-koleszterin emel-
kedése noveli, mig a nagy sdrlségq, ,j¢"
HDL-koleszterin emelkedése csokkenti.

A metabolikus szindrémaban egy ma-
sik vérzsir, a triglicerid szintje emelkedik.

Normal értéke 2,4 mmol/| alatti.

Az elhizas emeli az LDL-koleszterin- és
a trigliceridszintet, és csokkenti a védd
HDL-koleszterin  mennyiségét. Kezelésé-
ben elsédleges a DIETAI

Magas vércukorszint (diabétesz)

A cukor (glukéz) biztositia a szerve-
zet energiaelldtasat. Normdl esetben a cu-
kor hamar felszivodik a vérbdl, és beépiil a
szervezet energiaraktaraba. Kéros esetben
a sejtek cukorfelvétele lelassul, a vércukor-
szint emelkedik, tartésan magas lesz.

Cukorbetegségrél beszélink, ha az
éhgyomori vércukorszint rendszeresen
meghaladja a 6 mmol/| értéket, étkezés
utan 11 mmol/l folé emelkedik, és 2 6ra
mulva sem tér vissza a kiindulasi érték-
re. A felnéttkori cukorbetegség nemcsak
a cukoranyagcsere zavarat jelenti, hanem
a szénhidratok, zsirok és fehérjék anyag-
cseréjére is vonatkozik. A sejtek inzulin
iranti érzékenysége csokken, az inzulin-
termelés fokozddik, és a magas inzulin-
szint ellenére relativ hidny alakul ki. Ha a
testsulykontroll nem elegendd, tovabbi
kezelés szlikséges.

www.flpseeu.com

Megel6zés, kezelés: Tobbszorosen
kombinalt eljaras szikséges.

A legfontosabb valtoztatni az életvi-
telen, egészségtelen taplalkozason, moz-
gasszegény életmodon. A megelzésben
fészerepet jatszik a szervezet kitisztitésa
(méregtelenités), az étkezésnél bevitt tap-
anyagok mindsége.

fgy: 1. A telitetlen zsirsavak (halolaj), hi-
degen sajtolt olivaolaj;

2.Szerves eredet(l dsvanyi anyagok,

nyomelemek (vas, kalcium, mangan,
réz, szelén, natrium, foszfor, cink, jod,
vanadium, molibdén);

3. Vitaminok (kulondsen A, B, C, E);

4. Szénhidrdtok (fehér cukrok helyett

pl. bioméz, stevia);

5. Fehérjék (nem dllati eredetd, pl. sz6-

ja, virdgpor);

6. Rostanyag (lucerna, zold arpa, buza-

korpa);

7. Gyogynovények (aloé vera, kakukkfd,
gyoémbér, ginszeng, kamilla, szegfd-
szeg, kardamom);

8. Z6ldség-gyimaolcs kombindciok (vo-
ros afonya, granatalma, zold citrom,
paradicsom, alma, szeder, narancs,
fokhagyma);

...és sok-sok viz, tiszta forrasviz,

napi 2-3 liter.

Tartézkodjunk a koffein, nikotin, alko-
hol, konzerv, készétel fogyasztasatol, és
mozogjunk sokat!!

A megelézés-karbantartas legyen a fé
célunk, amelyet mi magunk - egészséges
életmdéddal - elérhetiink.

Ehhez kivanok sikeres, egészségben
gazdag, boldog életet!

DR. TIHANYI MARIANN
orvos-természetgyogydsz

IMPRESSZUM

Kiadja: Forever Living Products Magyarorszag Kft. - Szerkesztéség: FLP Magyarorszag Kft. 1067 Budapest, Szondi u. 34. Telefon: (36-1) 269-5373 Fax: (36-1) 312-8455
Fészerkeszto: Dr. Milesz Sandor - Szerkeszt6k: Kismérton Valéria, Petroczy Zsuzsanna, Posa Kalman, Rokas Sandor - Nyomdai el6készités: TIPOFILL 2002 Kft.
Foto: Kanyo Béla - Tervezdszerkesztok: Teszér Richard, Buzassy Gabor - Nyomtatas: Veszprémi Nyomda Zrt. Kész(ilt 32 080 példanyban.

Forditok, lektorok: Albdn: Dr. Marsel Nallbani — Horvdt: Anici¢ Darinka, Ani¢ Anti¢ Zarko
— Szerb: Téth-Késa Ottilia, Molnar Balézs, MeseldZija Dragana — Szlovén: Novak Csészar Jolanda, Biro 2000 Ljubljana.

A cikkek tartalmaért a szerzok vallaljak a feleldsséget! Minden jog fenntartval

ORVOSOK [RTAK

FOREVER 2009/6 41



	FOREVER - 2009. JÚNIUS

	ELNÖKI ÜDVÖZLET

	ORSZÁG IGAZGATÓI KÖSZÖNTŐ

	SONYA NAP

	WORLD RALLY

	FORGALMAZÓINK TOLLÁBÓL

	Kreatív manager

	Mission impossible?

	Bemutatkozunk

	Nehéz a szomszédból embert hívni

	Az élet túl értékes ahhoz, hogy rosszul éljük!


	MINŐSÜLÉSEK

	Conquistador Club

	Április havi minősülések


	EUROPAI RALLY 2010.

	KÖZLEMÉNYEK

	Magyarországi irodák közleményei

	Délkelet-európai irodák közleményei


	FLP TV

	DRINK MORE ALOE

	PRESIDENT'S CLUB KEDVENC ÉTELEI

	ORVOSOK ÍRTÁK

	A metabolikus szindróma


	FOREVER HOLIDAY

	FOREVER RESORTS

	FOREVER FREEDOM





