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Qyenmekoros

42 éves orvosi palyafutasom
alatt mindig szem elott

tartottam, és munkamat
abban a szellemben
végeztem, hogy; .a beteg
java mindenekfolott”,
Nyilvan ez is hozzajarult,
hogy nagy orom volt
talalkozni az FLP-vel, mely
szellemében ezt az érzést
sugallta, illetve azt a
gondolatot: salus populi
suprema lex (A népek joléte
a legfobb torveny”, Cicero).
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FLP a gyermekorvos

szemevel
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hogyan valtozott a betegségek szamal

Dramal gyorsasagaal nd az ailergudsok
$Zama, mely eqy sorscsapds az
orvosidsban. Emelkedett a daganatok,
a gyomor-bél betegségek szama. bqyre
10552abb a gyermekek csontozata

Csbkkent gyermexeink ellenallo- 5
teherbiroképessége annak minden
KOvelkezmenyevel

Kerdés: mi az oka a fenti problémaknak!
1. KGrnyezeti ténye 20k — 1akaj-, viz-,
leveglszennyezettseéq.

7 AT €tkerésl S20K350K valtozdsa —
itdotgozott, adalékanyagokkal dositott
¢telek fogyasztasa, gyorsettermek,
cukomal, srénsavval dusitott italok,
csokkent értekl alapanyagok, az elhizas
mint népbeteqseq

3 A MOZGassIeqeny el — maf 3z
iskolaig sem meqgy gyalog 3 gyermex,
nem szeretik 3 testnevelest, hidmpoumax
a csaladi kiranduidsox Turak

De 371 is tudnd kell, hogy 3 gyermekek
immunrendszere fejletiensbb,
védtelenebbek a fertdnésekkel é< 3 veqgyl

artalimakkal s2emben

A ¢ nem lehet mas, ming
a2 megelozesre fektetni 4 hangsulyt.
1. Rertiuk, ami artaimas.

2. POtoljuk, ami higny2ix,

Az drtaimak kertilése csak részben
oldhatd meg, ismervén a komyezet
artalmakat. az elelmiszerek elkeészites

modiat, 0sszeterehel

A hidnyok potldsara mar van lehetdség,
&5 ezt tudjuk biztositani az FLP

laplalek-kiegeszithivel

SZamomra Gonto fontossaqu volt, hogy
3 ég altal elogliitott keszitmenyek
természetes alapanyagbdl,
vegyszerextol mentesen készulnek

Nem tartalmaznak egeszségre
artaimas adalékokat. Egyarant
végdelmet biztositanak killso s belso
nasznalat soran

Gyakori kérdés: mikor kezdjiik
alkalmazni a készitményeket?
Gyermekek & Csecsemok esetében
Alapveld az Aloe Verg Borbadensis-

KM présalt rostos Ivelé. A szilletés

pilanatatd! adhato mokkaskanalanként
adagolva, elstsorban natdr formaban,
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majd fokozatosan emelnd az adagot
a qyermek nivekedésével aranyosan

A CsOkkent vitamintartalmu ételek
Kiegésziteset szolgaliak az éretl
gylimBlcsikbal késziit természetes
Vilarminok

A multivitamin az asvanyok es

d vitaminok metlett a zoidsegerben
65 gyumaotcsokben talalhatd
piengedhetetientl szikseges
természetes novény tépanyaqokkal
van dusitva, mefyeket a szintetikus
vitaminok nem tartalmaznak.

Az dsvdnyl anyagol 5 nyomelemet
tartalmazi tabletta mar gyermekek
SZAMara is 1ontos kegesaito a pelenleg
csontaliomanyra valo tekintettel.

(Ma haromszor gyakonbb a csontionés
az altalanos iskolasok korében, mint
30 Syvel ezedinn)
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A 10zelékek, a salatak fogyassidsa

em tartozik a magyar étkezdés kedvelt
ends koze, bar nagyon fontos

enne, £zt kivania pdtoini az FLP
Zoldséghkésaitménye, mely fiatal buzdt,
lucernat &s arpat tartalmaz

A lermeszetes alapanyagokbol kesrult
lapialéok jobban felsavodnak, mint 4
sZintetikus modon efdallitott vitaminok,
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asvanyianyagok_Lényeqes, hogy

a3 természel (pl. 2z Aloe) az alkotdelemek

ardnyat a legidedlsabban allitja ossze

Minderex iwmeretében szamomra
Gyermekorvosként fontos voit, hogy
kOzeleDhi kaposolatba kertiliek az
HLP-vel, Azt gondolom, mindenki
tudja, hogy ha valami 3 megelizésné
natékony, aZt akkor s eredmeényesen

iehet alkalmazni, ha van mar valami bai,

A napi probiemak szama jelentdsen
(sOkkentneto, ha sikertl megértetn:
d SZuloxke|, miert fontos naps

CTRETESUNKRT K r-l**efgnf*'!-...,.;'s = lermes el
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Aapanyagu tapialékkiegésaitdkkel
SZAIMOMIa rengeteq segitséoet és
oromet hozott az FLP!

A gyermekorvostds csoddlatos dolog
de nincs borzalmasabb feladat, mint

a KOnyorgo szemi anyanak eimondan,
NOgy elveszitelle gyermekel. Ezek az
esetek minden gyermekorvos életét
megroviditik.

Hatralévl életemben s szerelndk
mindent megtenni, hogy mosolygis
szemi, boldog gyermekek &5 anyak
NEZrenex ram visszd, melyet minden
kofegamnak tiszta szivbd! kivanok.
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