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Vége a nyari kanikulanak, a szabad-
sagoknak és a szlinetnek is. Vissza-
térlink a munkahelyekre, gyerekek az
6vodaba, iskolaba mennek. A napok
egyre zsUfoltabbak, hiszen az év utolso
harmada még egy nagy hajtast is jelent.
A gyerekek transzportja — 6voda, iskola,
edzés, egyéb kuldén programok, no és

a tanulas is plusz id6t és szervezést
igényel. Novekednek a feladatok és az
elvarasok, aminek meg kell felelni. Az
id6jaras is 6szire fordul, hlivés, gyakran
paras, kddos. lgazan ideje tamogatni

a szervezetlinket, hogy megdrizzik az
egészséglinket, és birjuk a ndvekvd
terhelést is.

Ha eddig még nem prébaltad, akkor
tedd meg most, ha hasznaltad, akkor
folytasd tovabb — Vital 5-6t. Hogy
miért? A Forever Aloe Vera Gel egy
tartositoszer-mentes bi6zoldséglé, ami
tartalmaz szamtalan vitamint, asvanyi
anyagot, fehérjéket épit6 aminosavakat,
tébb ndvényi tapanyagot, kdztik anti-
oxidansokkal. Magas C-vitamin tartalma
hozzajarul az immunrendszer megfelelé
mikodéséhez, a faradtsag és kifaradas
csOkkentéséhez.
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Forever Arctic Sea: (lazac, tintahal,
tékehal és olivaolaj) az omega3
Ugynevezett esszencialis zsirsav, vagyis
a szervezet mikddéséhez feltétlenil
szikséges, de nem tudjuk eléallitani,

be kell vinni. Optimalis az EPA és DHA
arany. Ezek épitékovei tobbek kozott

az agynak, szemnek, a bérnek, igy
tamogatja az egészséges agy-
mikodést, latast és a keringést.

Forever Active Pro-B: a mikrobiom
egy olyan 6kologiai rendszer, amelyet
tamogatni lehet j6tékony baktériumok-
kal. Az utobbi évek kutatasai igazoltak,
hogy a bélfléra allapota nemcsak az
emésztérendszer mikddésére hat,
hanem jelent6sen befolyasolja a
kdzponti idegrendszer mikodését —
ez az ugynevezett bél-agy tengely.

A készitmény 8 milliard CFU éléflorat
(3 Lactobacillus és 3 Bifidobatérium
torzs) és cinket tartalmaz, savallé
kapszulaban. A cink hozzajarul

az immunrendszer normal
mikoédéséhez.

Forever Daily: az exkluziv AOS
Complex alkalmazasaval a napi
multivitamin biztositja a legfejletteb
tapanyag felszivodasi rendszert.

A szabadalmaztatott formula kiegyen-
sulyozott, aloe bevonattal ellatott
tapanyagok keveréke. Tartalmaz 12
féle vitamint, 8 féle asvanyianyagot —
szerveskotésben —, 10 féle zoldség

és 10 féle gyimolcs kivonatat, és

még egyéb névényi tapanyagokat.

Argi+: a vitaminok mellett 1500 mg
L-arginint tartalmaz, mely szerveze-

tink egyik fontos aminosava. A B12-,

a B6-vitamin, és a folsav hozzajarul a
faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez,
a D-vitamin részt vesz az egészséges
izomfunkci6 fenntartasaban, ezzel
tamogatja a lendliletes életet. A C-vitamin
hozzajarul az immunrendszer normal
mikodéséhez.

Ha a napjaid ugy telnek, hogy a teendék
csak egyre ndének, és a teljesitményed
a végeén jar, vedd at az iranyitast a
Forever Focus segitségével, mely

a tradicionalis gyogyndvényeket,
vitaminokat és a cinket kombinalja

a klinikailag vizsgalt Cognizin®*-nal
(Citikolin). A B6-, a B12- vitamin, és

a pantoténsav hozzajarul a faradtsag
és a kifaradas csokkentéséhez. A
pantoténsav tamogatja a normal
mentalis teljesitményt, a cink




pedig a normal szellemi mikddés
fenntartasat. A Rhodiola rosae
(rézsagyokeér) hozzajarul az optimalis
mentalis és kognitiv aktivitashoz,

a megfeleld szellemi és fizikai

erénlét fenntartasahoz, a normal
vérkeringéshez, amely tamogatja az agy
teljesitményét és reakcioképességét.
A Bacopa monnieri tamogatja

a koncentraciét és a memoriat,
hozzajarul a periférias vér egészséges
az agyi teljesitményhez. Tartalmaz
még Gingko biloba, zéldtea, Guarana
kivonatot és koffeint. Ajanljuk a nagyon
elfoglalt felnétteknek, sportoléknak,
diakoknak, és aktiv idéseknek az
egészség meglbrzéséhez.

A nagy hajtasban is j6 segitség

lehet a Forever CardioHealth:

ez az étrend-kiegészité a CoQ10
mellett olyan 6sszetevoket tartalmaz,
amik hozzajarulnak az egészséges
szivmiikédéshez. B- vitaminokat

(B6, folsav, B12), és gydgyndvényes
kivonatokat (olajfa levél, sz6l6mag,
kurkuma gyékér, témjénfa kivonat) is
biztosit a szervezet szamara, melyek
hozzajarulnak a megfelel6 keringéshez.
Napjainkban egyre tébb id6t téltiink a

“The

Power of

Forever
IS the

monitor elétt, az okoste-
lefonnal vagy akar a TV
el6tt. Ebben a modern
vilagban a Forever
iVision mér elenged-
hetetlen tamogatéja a
szemnek. A klinikailag
tesztelt Lutemax 2020
luteint tartalmaz, mely a
retina és a szemlencse
egyik 6sszetevdje. A cink
hozzajarul a normal latas
fenntartaséahoz, és eldése-
giti az A-vitamin anyag-
cseréjét. A béta karotin az
A-vitamin provitaminja. Az
A-vitamin hozzajarul a nor-
mal latas fenntartasahoz.
A C-vitamin és az E-vitamin
részt vesznek a sejtek oxidativ
stresszel szembeni védelmében.

Az 6szi — téli id6szakban kuldndsen
indokolt kiegészités a Forever
Immublend: ez az atfogo6 étrend-
kiegészit6 fruktooligoszacharidokat
(FOS),laktoferrint, maitaki — és
shitake-gombéat, D- és C-vitamint
és cinket tartalmaz. A tapanyagok
és természetes botanikai szerek
szinergikus keveréke, melynek

segitségével az immunrendszer
csucsteljesitmeényt nyujthat.

A méhészek a jobb egészsegi allapotu
emberek voltak, mert rendszeresen
fogyasztottak a méhészetik termékeit.
A propolisszal védték a méhek a
méhkaptart — ezt mi is hasznosithatjuk
a Forever Bee Propolis tabletta
segitségével.

Az egészséglink meglrzése érdekében
napi 2-4000 NE D3-vitamint is fogyasz-
szunk, lehetbleg olyat, amiben van K1-
és K2-vitamin is.

MIT AJANLOK A
GYERMERERNER?

llyenkor sok gyermek kezdi az 6vodat,
iskolat. Az (j helyzet, az Uj kérnyezet
komoly feladat elé allitja a kicsiket. Az
6 egészségik megbrzésére adjunk
nekik Forever Aloe Vera Gelt, persze
6k gyakrabban részesitik elényben

a Forever Berry Nectart, Forever
Aloe Peachest vagy a Forever Aloe
Mangot, hadd vélasszanak!

Tegylk mellé a Forever Kidset is:
természetes izl ragotabletta, 12
vitaminnal, asvanyianyagok és tébb
mint 20 féle zéldség és gyimdlcs
kivonataval (t6bbek kdzétt goji,
acerola, acai).
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Kapjak meg 6k is a Forever Arctic
Seat, ha a kapszulaval gondjuk van,
akkor a kapszulat kiszurva tegyik
valamilyen ételre.

A Forever Royal Jelly vagy
méhpempd a méhkiralyné eledele,
amitél sokkal nagyobb lesz, hosszabb
életll és nagyobb teljesitményd,
mint a dolgozé méhek. Fantasztikus
természetes taplalék. Az ize olyan
j0, hogy a lefinnyasabb gyerek sem
utasitja el. Amikor az unokaim még
kicsik voltak, ez volt a jutalomfalat:
ha minden bogy6t megettek, kaptak
Royal Jelly-t.

A gyerekek folyamatosan ndvésben
vannak, és egyre tdbben sportolnak
is — ez a két dolog fokozott 4svanyi-
anyag igénnyel jar, amit p6tolni

kell. Erre alkalmas a Forever
Calcium: biztositja a csontok
napi kalciumszikségletét,
hatékonyabb asvanyi-anyag
Osszetétellel rendelkezik

a maximalis felszivodas
érdekében. A kalcium
sziikséges a megfelel
csontozat fenntartasahoz.
Részt vesz a normal
ingertlet-atvitelben,

és az energiatermeld
anyagcsere-folyamatok-

ban. A magnézium részt
vesz a normal csontozat
fenntartasaban, és
hozzajarul a megfelel6
izomm(kodéshez, a
pszichologiai funkcio
fenntartasahoz, a

faradtsag és a kifaradas
csoOkkentéséhez. A

D-vitamin hozzéjarul az
egészséges csontozat

és izomfunkcio fenn-
tartasahoz, valamint részt
vesz az immunrendszer
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et

normal mikddésében.
A C-vitamin pedig
hozzajarul a normal
kollagénképzédéshez,
és ezen keresztil

a normal csontozat
fenntartasahoz. A

cink és a mangan részt
vesz a normal csontozat
fenntartasaban, a réz
hozzajarul az immunrendszer
normal mikddéséhez.

A Forever Nature-Min: 10 alap-
vetd, nyomelemekben gazdag
asvanyianyagot tartalmaz, amely
tengeri ndvények természetes
lerak6dasabol szarmaznak.

A természetben elérhetd asvanyi-
anyagok komplex keveréke bizto-
sitja a teljes felszivodast. A cink,
a jod és a vas el6segiti a normal
szellemi miikddés fenntartasat.

A szelén és a réz tamogatja az im-
munrendszer megfelelé mikddését.

A cink hozzajarul az immunrendszer
normal mikodéséhez, szerepet jatszik
a sejtosztodasban, a normal DNS-
szintézisben.

6 éves kor alatt napi 1000NE, folotte
1-2000 NE D3-vitamin javasolt.

Osszel és télen is legyetek
egészségesek!






