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otthon a kisbabaval, hanem mindkettd
egyszerre. Vagytam arra a csaladi
modellre, ahol apa is otthon van.

Sok példa volt eléttem ebben, de
igazan akkor értettem meg, amikor
Kolen megszuletett. Teljesen mas
csaladi életet tud adni a Forever
lehet6sége, mint egy szimpla
alkalmazotti élet. Mivel a Forever-lizlet
megadta a szabadsagot a tempoban
is, igy egy hagyomanyos értelemben
vett vallalkozashoz képest gyorsan
felépitettik a vagyott életet, és még
annal is tdbbet. Ezért nem tudok elég
halas lenni...

Elsé céljaim kdzott volt 2016-ban,
hogy olyan életet épithessek fel, ahol
nem kell attol félnem, hogy anyagi
kihivasok miatt vissza kell rohanjak
dolgozni egy kétott munkahelyre,
vagy ahol nemcsak egy szul6 van

A babaprojektre készllve tavaly, mar
5,5 éve hasznaltuk a termékeket.
Rendszeresen elvégeztem a C9
programot. Rengeteg gélt iszunk nap
mint nap. Sok terméket hasznalunk,
csak mi ketten Géaborral 5-7 pontnyit
havonta. Nem is volt kérdés, hogy
készen all a szervezetem egy kis-
baba kihordasara. Azért persze nem
biztam a véletlenre, és rendszeresen
fogyasztottam a kifejezetten nék



részére tudomanyosan 6sszeallitott
étrend-kiegészit6t, a Vitolize Women-t
valamint Aloe Berry-s Vital 5-6t és
Royal Jelly-t.

Ekkor mar 2,5 éve tudatosan,
folyamatosan alkalmaztuk Gaborral
a transzcendentalis meditacio
technikajat, aminek a szamat és
hosszlsagat a varandossag ideje
alatt emelhettem. Kivontam a
taplalkozasombdl sok instant, gyors
ételt. S az elsd pillanattol nagyon
figyeltem a tudatos bdérapolasra, hogy
mindent megtegyek azért, hogy a
b&rrepedést elkeruljem. Megérte!
Tudtam, ha nem figyelek eléggé,
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Régebben sajnos sokszor elfelejtettem
beszedni a napi vitaminjaimat. Nem
volt elég fontos, mashol volt a figyel-
mem. A varandéssagomnal ez lett az
egyik legfontosabb fokuszom, mert
mindent meg akartam tenni, hogy a
lehet6 legnagyobb tamogatéast adhas-
sam a kisbabamnak a fejlédésben.
Hihetetlen j6 teremt6 vagyok, ugyan-
is pont ekkor egy kedves baratunk,
egyben csapattarsunk, megajan-
dékozott benniinket egy tébb fakkos
kapszulatartoval. Milyen kar, hogy
elébb ez nem jutott eszembe! Hétf6tdI
vasarnapig mindennapra van 1 kis
mianyag tartd, mely 4 elvalasztott fak-
kal rendelkezik. igy kénnyedén 3-4 felé
tudtam osztani a napi vitaminjaimat,
kilonszedve a tablettédkat és kilon a
kapszulakat. igy mindennap 2x vettem
be tablettakat és 2x a kapszulakat

akkor egy életen at nézegethetem. elosztva a napban.

igy azonnal apolni kezdtem a bérém,
amint megtudtam, hogy kisbaba van
a pocakomban. Kivilrél a Moisturizing
Lotiont és az Alpha-E Factor olajat
hasznaltam az elsé trimeszterben
napi egyszer. Masodik trimeszterben
napi 2x. Harmadikban 2-3x.

Belllrél az elsd trimeszterben a
szokasos napi 2 Infinite Kollagén
kapszulat ettem. Masodik
trimeszterben hozzavettem napi 1
Active HA kapszulat. Ezeket csupan
a bérém miatt. A vitaminokbdl olyan
sokfélét szedtem, hogy elfogyna a
hely, mire mindet felsorolnam.

igy erre most nem térek ki.
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Hetente egyszer leliltem, 10 perc alatt
kiporci6ztam a heti vitaminadagomat,
és mindig azt az adott napit vettem
eld, és vittem magammal barhova.
Utazasnal is sokkal praktikusabb volt,
mint eddig barmi, igy még helyet is
takaritottam meg az utazétaskakban.

A testem egyre jobban jelezte nekem,
hogy pihenni kellene. Eleinte nehezen
tudtam elfogadni, hogy nem tudtam
mar annyira porogni, mint korabban,
és az aldott allapot nagyon sok
mindenre megtanitott.

Elengedésre, hiszen az energiaim
nagy része a baba fejl6désére
koncentralodott. igy kisebb
intenzitassal tudtam dolgozni, és el
kellett engedjem az eredménykontrollt,
a - valamilyen szinten még mindig

- goércsos novekedési vagyat. Ez

a belso fejlédés olyan hihetetlen
ugrast jelentett, amit &imomban sem
vartam vagy gondoltam volna. Hiszen
részben ennek is kdszdnhet6, hogy
be tudtam engedni a lelkembe, hogy
a kovetkezd (5.) front Managerink
megszllethessen.

Onbecsiilés - azt hittem, rendben
vagyok magammal, de bizony, amikor
hihetetlen tempoban szaguldottak ram
fel a kilok, rajéttem, hogy van még
dolgom magammal ezen a téren. 24,5
kilo extraval mentem szilni. A végén
mar teljesen letettem az elvarasomat
magammal szemben, és ugy tlnik

ez is csak egy lecke volt az
élettdl, hiszen azota 3-4 kild
hijan szinte teljesen visszaallt
a sulyom a varandosséag
eléttire.

Szeretek nagyon felkészult lenni
minden téren, igy nem volt kérdés,
hogy a szllésre, szoptatasra is
hatalmas fokuszt teszek.

Elvégeztem 6 szilésfelkészit6t, 3
szoptatasfelkészitét. Kapcsolatban
voltam folyamatosan szakemberekkel.
Olyan ember vagyok, aki soha nem
bizza a véletlenre a sikert barmilyen
teruleten. Most ugyanigy teszek a
hozzataplalassal kapcsolatban is.
Ugyanis ez kdvetkezik jelenleg az
életlinkben.

Ez a sok képzés rengeteg pénzbe
kerult. Folyamatosan emlékeztettem
magamat kdzben (és azéta is) a
héalaimra, hogy ez igy ilyen formaban
nem valdsulhatott volna meg, ha nem
a Forever partnerei lennénk, és nem
lett volna ilyen minéségben felépitve
az életunk beléle.

Csodéanak élek meg minden pillanatot,
mert igazan semmin nem kell

gondolkodnunk, hogy megvehetjuk-e.
Ezt a minéségl életet nem tudta volna
biztositani a vendéglatas, de Gabor
mérndki végzettsége sem.

Kolen babank most 5 hdnapos. A
Forever-termékek nagy rajongbja mar
most! Nincsen szliikséglink semmilyen
mas készitményre, mindent innen
hasznalunk popsikrémnek, és mas
felmertl6 kihivasokra is. 5-6 éves
tapasztalatombdl is tudtam, hogy
hasznosak a termékek. Ezt pedig
nagyon izgalmas most élesben is
megfigyelni!

Tébbet kaptam itt, mint amire valaha
vagytam. Halas vagyok érte —
kdészéném!
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