 ELETMODVALTO
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AZ EV LEGSZEBB IDOSZAKRABAN NINCS IS
JOBB IDOTOLTES, MINT A SZABADBAN LENNI.
ILYENKOR FOKOZOTTAN UGYELNUNK KELL
A BORUNK VEDELMERE ES APOLASARA!

NAPVEDELEM,
HIDRATALAS

A nyéri napsUtés minden pillanatat
probaljuk kiélvezni, hiszen nemcsak a
kozérzetlinkre van pozitiv hatassal, de
a szervezetiinkre is! Am nagyon fontos,
hogy ne feledkezziink meg a megfelelé
bérapolasrdl, hiszen a napsugaraknak
nemcsak jotékony hatasuk van; komoly
szereplk van a bér 6regedésében is.
Olyan folyamatokat aktivalnak a bérben,
melyek negativan befolyasolhatjak a kol-
lagén termelését. Ennek kdvetkeztében
a bor veszit rugalmassagabdl, tovabba
olyan sérilések keletkezhetnek a bor
fels6 rétegén, melyek akar rakos meg-
betegedéshez is vezethetnek.

Par szét sz6Inék arrol a csodalatos
noévényrol, ami a legtdbb Forever-
termékben megtalalhaté: Az aloe vera
kilénb6z6 6sszetevdinek egyedulalld
Osszjatéka eredményezi, hogy a névény
sokrét(i hatassal rendelkezik, és a
szépségapolasban is jol hasznalhato.
Kuls6leg alkalmazva értékes anyagai

a b6ron keresztul szivodnak fel.

Mono- és poliszacharidok: olyan
szénhidratok, melyek a levél belse-
jében elraktarozott vizzel gélt alkotnak,
valamint az aloe vera nyalkahartya-
regeneral6 hatasaért felelések.

Vitaminok, asvanyi anyagok és nyom-
elemek: kdzuluk a legfontosabb az anti-
oxidans-hatasu A-vitamin, de Iényeges
még a vas, a szelén és a cink is, ha




ELETMODVALTO

elsésorban széplilni akarunk. Ezen

tul esszencialis és nem esszencialis
aminosavak: a testfehérjék alapvetd
épitdanyagai. Barmilyen tipust az arc-
bérink, az aloe vera megoldast kinal a
megfeleld apolasara!l

A Forever Aloe Sunscreen 30 faktoros
naptej tokéletesen véd és hidratal,
ezért el6szeretettel szoktam ajan-
lani, mar tavasz végétol. Kicsiktél a
nagyokig mindenkinek tokéletes! Ha
mégis megtdrténik a napégés (aminek
kellemetlen tlinetei vannak), szivesen
ajanljuk a First spray illetve a ,z6ld
krém” (Aloe Vera Gelly) hasznalatat.

sl MOISTURIZING

VAMOS EVI
Manager
Rozmetikus

SPECIALIS BORVEDELEM
Bériink az allandé napsugarzas hatasara
enyhén megvastagszik, igy érdemes

heti egyszer vagy kétszer gyengéden,
bérradir segitségével eltavolitani az elhalt
hamsejteket. Erre tOkéletesen alkalmas

a Forever Aloe Scrub és a Smoothing
Exfoliator - ndlam mindkett6 kedvenc.
Puhava, simava teszik a boriinket, ezaltal
ha bevisziink hatéanyagot (krémet, széru-
mot), az még jobban felszivodik.

Nagyon ajanlom a Forever arckrémeit

is, hiszen mindenféle életkorban tudunk

a termékhasznaldknak ajanlani olyat,

ami az 6 bértipusuknak megfeleld. Az
Infinite Restoring Cream illetve az Aloe

¢

FOREVER
ALOF
SCRU 3°

ALOE

Wi Mo
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Deep Moisturizing Cream a két nagy
kedvencem! A nagy melegben a bériink
is kivanja a hideget. Csodalatos h(sité
érzés az Aloe Bio-Cellulose Mask ra-
helyezve az arcunkra. Hidratalja a bért,
s6t, fiatalos tonust, texturat és arcszint
biztosit a bio-cellul6zzal, az aloéval és

a vadgesztenye-mag kivonataval! A
szemhéjunk és az ajkunk is rendkivil
érzékeny ezekben a honapokban.
El6bbire javasolt hidratald6 szemkrémet
(Awakening Eye Cream, Infinite
Firming Serum, Hydrating Serum...),

az utobbira pedig az Aloe Lips ajakapo-
|6t beszerezni. Nemcsak az arcunk,
hanem a testlink hidratalasa is nagyon
fontos ezekben az id6kben. Csodalato-
san simava teszi a borlunket, ha tusolas
kdzben heti egyszer a mar emlitett
arcradirok barmelyikével a testiinket

is atmasszirozzuk, és legalabb napi
egyszer kellene testapolét hasznal-
nunk. A legjobb, ha tusolas vagy flrdés
utan kenjik be a bériinket, hiszen
akkor a meleg hatasara kitagulnak a
pérusok, ezaltal mélyebbre megy a ha-
téanyag. A lila krém (Aloe Moisturizing
Lotion) erre a célra tokéletesen meg-
felel, nem zsiros, és hamar felszivodik.
Réadasul mennyi csodélatos dolog
van benne! Megmondom &szintén, én

a Hydrating Serumot is szoktam test-
apolénak hasznalni... pihe-puha bért,
és kellemes illatot kapunk.




. . BELULROL
TORTENO APOLAS
A nyari melegben kiemelked6en
fontos, hogy elegendé folyadékot
igyunk. Naponta 2-3 liter szénsav-
mentes viz (persze elfogult vagyok
a Forever vizével) vagy cukrozatlan
tea (ami itt szintén finom) fogyasztasa
ajanlott. Amennyiben sportolunk vagy
mas fizikai munkat végzink, akkor
természetesen tébb folyadékot kell
bevinnink.

Itt fontosnak tartom megemliteni
az aloe-géleket, 5nmagukban
hatalmas vitaminbombak! Nem
tartalmaznak hozzaadott cukrot,
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viszont vitaminokat, asvanyi anya-
gokat, esszencialis aminosavakat,
enzimeket anndl inkabb.

A géleknek szerintem csodalatos az
izik, de a barackos vagy az afonyas,
almés izesitésliek kdzul szinte min-
denki tud vélasztani. Nyaron nagyon jol
esik hidegen fogyasztva, de barmibe
belekeverhetjik! Nagyon szeretjik a
kislanyommal gyim@lcsturmixokba is
beletenni. Vagy ott a Forever Lite Ultra,
egy vitaminokat, asvanyi anyagokat,
rostot tartalmazo fehérjepor. Névényi
tejjel, vizzel, akar gyimélcsokkel fel-
turb6zva szintén sokat adhatunk vele a
bériinknek is. Es nem csak nyaron!

Egylink sok gylimélcsét és zold-
séget, viszont mellézzlk a nehéz
ételek fogyasztasat! Készitstink

egy kénnyed salatat névényi vagy
kalénbdzd magvakbol készilt olaj-
jal! Ezek nem csupéan esszencidlis
zsirsavakkal latjak el a szervezetiin-
ket, de bériinket is megbvjak a talzott
nedvességveszteségtol.

Ezekben a nyari hénapokban az Izza-
das elkerllhetetlen. Mindenképpen
meg kell emlitenem a Forever dedjat,
ami nem tartalmaz aluminiumsoékat,
mégis hatékonyan véd az izzadsag-
szag ellen. Ebben az id6szakban el6-
fordulhat, hogy a pattanasok kénnyeb-
ben kialakulnak, f6leg az arra hajla-
mosaknal. A First spray-vel kulséleg,
belséleg pedig sok-sok asvany anyag-
gal és Omega-3 kapszulaval sokat
javithatunk a helyzeten.

TISZTALKODAS

Biztos vagyok benne, hogy ezekben a
hoénapokban tébbszér megylnk zuha-
nyozni. Nem mindegy, hogy a viz (ami
szaritja a bériinket) mellett milyen tus-
flrdét hasznalunk. Az Aloe Hand Soap
pH-semleges, tisztit és hidratal.

Tehat nyaron sokkal jobban oda kell
figyelnink mindenre, ami a bériinkkel
kapcsolatos. Sokan azt gondoljak,
hogy bérapolasra csak akkor van
szlikség, ha mar kialakult valamilyen
probléma vagy érzékeny borik van, ez
azonban nem igaz. Az egészséges bor
is ugyanugy igényli az odafigyelést, a
tor6dést, és meg is halalja. Sét, ebben
az esetben is igaz, hogy megel6zni
kénnyebb, mint kezelni.




A FOREVERBEN KONNYEN
LEHETSZ SIKERES VEZETO
NORENT, MIKOZBEN A
CSALADODRA IS MARAD IDOD.
EBBEN EREDMENYES UZLETI
PARTNERER MESELNEK.

prisr

Sok-sok év kellett ahhoz, hogy végre megtaldlijam magam ebben a véllalkozasban. Ami
a termékeket illeti: elsé latasra ,szerelem” volt. A tovabbajanlassal sem volt gond, hisz
az elkotelezddés, a lelkesedés ,atment” az embereknek. Ekkor még masodallasban
végeztem ezt a munkéat a hagyomanyos véllalkoz6i 1ét mellett. Mindig arr6l aimodtam,
hogy egyszer talan eljén az a pillanat, hogy az Uzletbe is szerelmes leszek. Aztan
Otvenkét évesen Ujra ott &lltam a nagy lehetéség kapujaban! Tudtam, ha most nem élek
vele, akkor talan ez az utolsé igazi esély arra, hogy elinduljak egy alomélet felé. Azt
tudtam, hogy a hagyoméanyos véllalkozoi életet, annak nehézségeit mar nem akarom,
ahogy azt sem, hogy alkalmazott legyek, hogy a szabadsagom ne ugy élhessem meg,
ahogy én szeretném. Maradt a cégbe, a termékekbe, az 5nmagamba vetett hit. Egyszer
csak megjott a szerelem az Uzlet irant is, valami beérett! Az Uzlet megvart! Naprol
napra, honaprél hbnapra egyre jobb és jobb akartam lenni. Aztan alakult a csapatom,
egy olyan stabil, megbizhat6 csapat, amirél aimodni sem mertem, hisz hosszl id6
kellett, mire kévethetévé értem. Rengeteg hanganyag, kdnyv, tanulas... és mar semmit
nem akartam jobban tudni, mint a szponzorom. Tizent év utan megtért a jég, Manager

lettem! Ez a szint szdmomra 4tmenet volt ahhoz, hogy Eagle lehessek. Az utazés, sét @ Q ~
az olyan utazas, ahol olyan emberekkel utazhatok, télthetem el a szabadidém, akiknek
a tarsasaga felemeld, nos, ez hatalmas vagyam volt. Es hiaba nem utazhattunk, Gjra @ Eagle Manager

Vallalkozo

Eagle lettem, hisz méar nem akarok visszafele menni! Vagyam, hogy mindig egyre jobb ; - , ,
Két felnétt gyermek édesanyja

és jobb legyek, mert méar egyre nagyobbakat tudok, és merek almodni!
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KW D’b. M&w W Toébb mint harminc éve végeztem el az orvosi egyetemet, majd radiologiabol

szakvizsgaztam. A 90-es évekidl a nbket leginkadbb érinté emlédaganat-
diagnosztikaval kezdtem foglalkozni. Részt vettem az akkor indul6 orszagos
emlbraksziirés szervezésében, oktattam, tanfolyamokat szerveztem, szamos
felkért kongresszusi, tanfolyami eldadast tartottam. Ugy gondoltam, egy orvos
csak a hivatasara fokuszélhat. A Forever cégrél a 2000-es évek elején hallottam
elészdr a szponzoromtdl, akivel egyutt dolgoztunk az emléréksziirés szervezésben.
Beszélt a termékekrdl, milyen j6 hatéssal vannak a kézérzetre — természetesen az
alkalmazott orvosi kezelés mellett. Nem voltam nyitott, nem voltam ,vev8” semmire.
2006-ban munkahelyi és egészségugyi kihivassal talaltam szembe magam, otthon
morfondiroztam a sajat problémamon, amikor a leendé szponzorom hivott mondvan,
lesz egy el6adas, amelyet a Forever cég egyik vezetdje tart, menjek el. Korabban az
ilyen megkereséseket hatarozottan haritottam. Ez alkalommal elmentem — nem volt
vesztenivalom — odafigyeltem az eléadéasra, és minden része tetszett. Gondoltam,
kiprébalom a termékeket, hatha jok lesznek nekem is — jok lettek! Regisztraltam,

‘ ) megismertem gyorsan a termékpalettat, és ajanlottam is néhany ismerdsémnek.

O Q ﬁ Azt kellett tapasztalnom, hogy erre is igen nagy az igény, akar egy j6 diagnozis
¥ Senior Manager felallitasara. Megvaltoztattam a hozzaallasomat, elkdtelezett lettem a cég mellett,
Radioldgus, komplex radiologiai emiédiagnoszta mert megismertem. Nemcsak a termékei kivaléak, hanem az iizletpolitikéja,

Egy feln6tt leanygyermek édesanyja

értékrendje is, és nagyszer(i vezet6i vannak. Nyitott szivvel, j6 érzéssel tudom a
Forever-adta lehet6ségeket ajanlani amellett, hogy tovabbra is orvosi hivatdsomat
végzem. Halas vagyok mindezért!
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