Vitathatatlan, hogy a
legnagyobb valtozast
egy no életében a gyer-
meke sziiletése hozza.
De a valtozasok nem

a sziiletéssel kezdod-
nek: van ra kilenc (jobb
esetben) csodas héna-
punk, hogy felkésziil-
junk, rahangolédjunk
egy Uj életmédra,

ot A tempédra, felelosségre.
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Ahogy a baba ndvekszik a pocakban,
és neheziti a mozgast, ugy lassul

az ember tempoja is. Nem véletlen:
fontos, hogy a korabbi rohanos-
stresszel6s életbdl a gyermek egy
nyugodt, gondos és figyelmes,
felel6sségteljes édesanyat kapjon.
Nalunk a felel6s gondolkodas joval

a babavaras kilenc honapja elétt
kezd6dott: tudatosan figyeltink a
taplalkozasunkra, kilénods tekintettel
a j6 mindéségl, természetes étrend-
kiegészitékre, hogy egész biztosan a
lehetd legjobb allapotunkban foganjon
meg a gyermek. Nem volt nehéz
dolgunk, mar évek 6ta hasznaljuk a
Forever termékeit.

Emlékszem a pillanatra, mikor
bebizonyosodott, hogy gyermeket
varok, és az izgalomra, mellyel
megosztottam a hirt a férjiemmel.
Majd j6tt az érzelmi libikoka: vajon jol
van? Tényleg egészséges? Az els6
hetek ezen kérdések blivkdrében
teltek, valamint az aluszékonyséaggal,
mellyel elindult a korabbi pérgés
életem lelassitasa, a felkészllés a
kés6bbi hetek megndvekedett fizikai
kihivasaira.

A munka ment tovabb, tudatosan
készitettem fel a csapatot a szllést
kovet6 idészakra, amikor terveim
szerint csak a babara koncentralok
majd. Szerencsére a network
marketing olyan vallalkozasi forma,
ahol minden munkatars a sajat
céljaiért dolgozik: én nem a f6nokik
vagyok, hanem a vezetdjik. Az én

MAJOROS EVA
Senior Eagle Manager

felelésségem, hogy Ok a legjobb
képzést kapjak, mellyel nélkilem is
tokéletesen tudjak épiteni az Uzletiket.
Ez, és a szponzorom, valamint a
tagabb csoport tAmogatasa, az online
munkamaodszerlnk biztositja, hogy a
csapatom semmiben ne szenvedjen
hianyt az elsé néhany hénap alatt.

Emellé az elsd naptol kezdve j6tt a
felkészulés kiulénbozé terlleteken:

a szllészorvosom online felkészitéi a
varandéssag és a szilés kihivasairol
szoltak, a perinatalis szaktanacsadd
tréningje a lelki oldalrol, kilénos
tekintettel a gyermekagyi id6szak lelki
megprébaltatasaira. Mindenkinek
javaslom ezt a fajta felkészUlést.
Rengeteg anyukatol hallom, hogy
varatlanul érték 6ket a varandoésséag
és a gyermekagy nehézségei.

VALJ FEJBEN IS

SZULOVE!

Mi csodas kilenc hénapot éltiink

meg, 6rdmmel emlékszem vissza a
varakozas kellemes izgalmara — és
ddbbenet, milyen hamar elrepdilt! Dorka
egy héttel a kiirt idépont el6tt érkezett —

és mi valéban anyava és apava valtunk.

A korhazi agyban fekve csodaltuk

a kislanyunk tokéletességét, és
megigeértik neki, hogy a legnagyobb
szeretettel neveljik a boldogsagra,

és megtanitjuk, hogyan élvezze az
életét, hogyan élie meg az élményeket,
hogyan teremtse és lassa meg a jot
mindenben. De milyen tavoli is az még
— elébb életben kell tartani!

ELETMODVALTO

NE LE}P6DJ MEG, HAAZ
ELEJEN BIZONYTALAN
VAGY!

Bevallom, azt gondoltam, hogy én
nem fogok megijedni a feladattol. De
a hormonok hatasa, az uj élethelyzet,
a felelésség sulya velem is kibabralt.
Egyszerre éltem meg a legnagyobb
boldogsagot, és a legnagyobb
rémiletet. Mert csodas, hogy meg-
érkezett, de vajon a sirasaval épp

mit jelez? Ehes? Vagy fajdalma van?
Pelenkat cseréljek vagy altassam? Az
elsé napokban folyton azt figyeltem:
Iélegzik? Minden rendben vele? Miért
van ilyen csendben? Aggddtam: jol
gondozom?
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ELETMODVALTO

Ezek az érzések kavarogtak bennem
folyamatosan, és a tetéfokara akkor
hagott mindez, amikor a kérhazi
biztonsagbol hazatérhettiink. Itt nem
volt kihez fordulni, neklink kellett
dontéseket hoznunk, megoldanunk a
problémait. Aztan eldéntéttem: elég jo
anya vagyok. Ez megnyugtatott.

TUDATOS DONTESERKEL
RONNYITHETED A
NEHEZ HELYZETEK
ELFOGADASAT

Eldéntéttem, hogy mindig a gyerme-
kem érdekét nézem. Az anyatej az
Ujszulott szamara a legtdkéletesebb
taplalék, de a szoptatassal kapcso-
latos nehézségekkel meg kellett
klzdenink. Az els6 két hét napi
huszonnégy 6raban szoptatassal
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telt, mig mindketten megszereztik

a viszonylagos rutint. Nehezitette a
helyzetet az éjszakazas, de elfogad-
tam, hogy szlkséges a babaknal az
éjjeli tdbbszori ébredés, etetés. Ez
fizikailag nehéz idészak, fleg a szlilés
megprobaltatasai utan. De mar Ulve is
tudok aludni!

FOGYASSZ CELZOTTAN
TERMESZETES
TAPANYAGORKAT!

Az étrend-kiegészitk ekkor is
hasznosnak bizonyultak. A szlilés
utani regeneraldédas nalam meglepden
gyorsan ment, és meggy6z6désem,
hogy ebben nagy szerepet jatszottak
a természetes tapanyagok — hisz

a testnek ezekre van sziiksége a
tokéletes miikddéshez.

Alvashiany ide vagy oda,
rengetegszer kaptam magam azon,
hogy a mélyen alvé babat tartom a
karomban, és csodalva bamulom
szuszogasat ahelyett, hogy én is
pihennék. Ezek a pillanatok minden
nehéznek érzett helyzetet felllirtak
bennem.

HASZNALJ RIVALO
MINOSEGU, ALOE-
TARTALMU FURDO-
SZOBAI TERMERERET!
Azon nem kellett aggbdnom, hogy a
baba bdrapolasanal hasznalt termékek
vajon tartalmaznak-e kéros anyagot.
A flrdetéshez hasznalt folyékony
szappan és a krémek aloe-tartalma
taplalja a baba bérét, az MPD pedig a
legjobb mosbszer babaruhahoz.

RERJ TANACSOT, DE
CSAKIS AZORTOL,
ARIRKBEN MEGBIZOL!

Persze ahogy eltelik az elsd néhany hét,
ahogy rutinszer(vé valnak a teenddk,

a szUl6k kezdeti bizonytalankodasai is
elmdinak. Nekem rengeteget segitettek
ebben megerdsitéseikkel és tanacsaik-
kal a baratn6im, akik egyben az uzlet-
tarsaim is: szponzorom, Klaj Agi, front-
Managerem, Holloné Kocsik Judit és a
csaladom nétagijai is. A csapat anyukai
szintén kivalé példakkal szolgaltak.

Megtanultam ez alatt a par hét alatt:
szUlének lenni hasonlé ahhoz, mint



vezetni egy csapatot. A legfontosabb,
hogy legylink nagyon hatarozottak,

és legyen er6s 6nbizalmunk! Ezt az
Uzletépités kapcsan tanult megerésitd
technikakkal, mantrakkal lehet segiteni.
A baba teljesen rank van utalva,
raadasul minden érzelmiinket atveszi
és visszatlkrozi: a kétségbeesést,
ijedtséget is! Ahogy a pozitiv
érzelmeket is, ezért mosolyogjunk
rengeteget, beszélgessink vele
kedvesen, ezzel is alakitva az 6
viszonyulasat a tapasztalasaihoz!

VEDD SZIGORUAN

A GYERMERAGYI
IDOSZAROT!

A gyermekagyi id6szakot értsiik sz6
szerint: anya és baba agyban pihenik ki
a szllés- és szlletés faradalmait. Elére
célszer( egy stratégiat felallitani, hiszen
ebbe az intenziv periédusba nem fér
bele a hazimunka, a f6zés vagy barmi
mas. Sokkal fontosabb az egymasra
hangol6das, egymas megismerése, és

persze a regeneralodas.
Sziilész doktornémtdl
egyik kedvenc gondola-
tom: ,Amikor a baba
evett, anya is egyen, N -
amikor a baba alszik,

anya is aludjon, amikor

a baba vasal, vasalhat v
anyais...” :

FOGADD ELA
SEGITSEGET, “4
ES VOND |
BE AZ APATA p¥
TEENDOKBE!

Legyen segitséglink ebben az
idészakban! El sem tudom képzelni,
mit csinaltam volna a férjem, Fekete
Balazs nélkil! Rengeteget jelentett
a részvétele az elsd perctél Dorka
ellatadsaban. Szerencsére 6 is itthon
dolgozik, igy nem marad le gyermekiink
egyetlen fontos pillanatar6l sem és
elkészithette a cikkben szerepld

fotokat is.

Tizennégy éve
eldéntéttem, hogy
felépitem a Forever-
Uzletemet. Az egyik
célom volt, hogy
szliletendd gyermekemet
egy biztonsagos,

stabil anyagi hatteret
ado vallalkozéas
védbhaldjaban

. nevelhessem. Ez a

~ cél teljesllt, és az

V' els6 hetekben azzal

~ anyugodt tudattal

1 koncentralhattam
magunkra, hogy kézben
. amunkatarsaim is

~ fejlédnek, haladnak —
hala a csapatunknak és
a rendszerunknek!

EPITSD FEL A SAJAT
CSAPATODAT!

Ahogy Dorka egyre hosszabban
aludt éjjel, én egyre kipihentebb
lettem, és j6tt az igény, hogy részt
vegyek a csapat életében, hogy
ott legyek az online képzéseken
—van, hogy babaval az élemben.
Neklnk ez nem csupan munka,
hanem életforma. Egy kbzdsség
tagjai vagyunk, és lelkileg is jot
tesz, ha néha koncentralhatunk
masra is. Az anyagiakat illeté
biztonsag tartast ad és nyugalmat,
a kézdsséghez tartozés pedig
fontossagérzetet. Csodas dolog,
hogy ugy tudok gondoskodni az
Gzletemrol — és akar fejleszteni

is —, hogy a gyermekem ennek
nem latja karat. O is megkapja a
megfeleld figyelmet és torédést,
és azalatt, mig 6 alszik, tudok
gondoskodni mar most a jovéjérol,
de azzal a kellemes tudattal,
hogy nincs presszio, és nincs
teljesitménykényszer. Ellen-

ben van pozitiv jévokép,

lelki feltoltédés és sikerélmény

— a boldog anya boldog babat

is jelent!
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