UZLETEPITES, FOALLAS
ES NAGYCSALAD:
/

HAROMGYERMERES ANYARENT SOKSZOR
FELTESZIK NEKEM A KOVETREZO
RERDESERET: ,HOGY CSINALOD? HOGYAN
ERSZ ODA MINDENHOVA? HOGYAN JUT
IDOD ENNYI MINDENRE?” NEM MONDOM,
HOGY JELESRE VIZSGAZNER A 'CSALADI
ELET SZERVEZESE' ELNEVEZESU
TANTARGYBOL, DE JO PAR DOLOG VAN,
AMIVEL SEGITHETJUR, HOGY A CSALADI
ELETUNR HARMONIRUS LEGYEN, MIKOZBEN
ELVEGEZZUR MINDENNAPI MUNKANKAT,
MELLETTE EPITJUR AZ UZLETUNKET, ES
MINDENRE JUT (EGY KIS VAGY TOBB) IDO.
KOVETREZETESSEG NELKUL AZONBAN NEM
FOG MURODNL.
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Nem fontosséagi sorrendben kévetkezik
most mindaz, ami segithet megtalalni
az egyensulyt, hiszen a lista egyes
elemei 6nmagukban is sokat tehetnek
azért, hogy helytéalljunk az élet
minden frontjan, akkor is, ha van
gyermekink, és akkor is, ha nincs.
Tudatositanunk kell magunkban,
hogy csak Ugy haladunk az (izletben,
ha otthon is minden rendben

van, és terv szerint zajlik. Leendd
munkatarsak id6beosztasat vizsgalva
sokszor talalkozom azzal, hogy nem
tudjak kezelni az idejiket, tgymond
»Szétcstsznak” a mindennapokban.
Mindenkit megnyugtatok: ahogy az
Uzletben is 'step by step” haladunk az
elhatarozasunk nyoman, agy otthon

is batran alkalmazhatjuk a lépésrol
Iépésre mbdszert!

Minél tébben lettlink a csaladban,
annal nehezebb volt megjegyezni, hogy
kinek mikor milyen elfoglaltsaga van.
Tébb konfliktusunk volt abbol, hogy
elfelejtettik egymas programjat, majd
jottek azok a mondatok, mint példaul:
»De hisz én sz6ltam, hogy késébb
jovok...” — rajottink, hogy mindezt egy
egyszer( modszerrel orvosolni tudjuk:
beszereztliink egy csaladi naptarat.
Figyelemmel tudjuk kisérni egymas
programijait, és nem terheljik egymast
felesleges kérdésekkel. Ha szert
tesztek egy ilyenre, megkdnnyithetitek
vele az életeteket. irjatok fel minden
egyes apro részletet, kozben pedig
szoktassatok ra a gyerekeiteket arra,
hogy Ok is irjak fel a szamukra fontos
dolgokat.




Rengeteg tanulmany latott méar
napvilagot azzal kapcsolatban, hogy
a fiatal felnéttek sikereinek legjobb
elérejelzéje az, hogy harom-négy éves
korukban valamilyen szinten részt
vettek-e mar haztartasi feladatokban.
Mi batran bevonjuk a gyermekeket

a reggeli kavéfézésbe, a tanuléas

el6tti szell6ztetésbe, a rendrakasba,

a torolgetésbe, a mosogatogép

be- és kipakolasaba, de szivesen
segitenek a teregetésben is. Nagyon
j6 érzés, mikor épp egy online csaléadi
tajékoztatét tartok, és hallom, hogy
lejart a mosogép, valaki pedig indul,
és kipakolja. Vilagossa kell tennlink a
csaladtagok szamara, hogy az Uzleti
siker ezeken az aprosagokon is mulik!

Sosem felejtem el, hogy a Managarré
valas el6tt szerintem csak gél lett volna
a hlténkben, ha akkor Krisztian nem
vasérol be, és nem intézi el helyettem
a dolgokat. Figyeljink oda, kinek mikor
mi a prioritds. De megsugom, hogy
sokkal kdnnyebb errél egyenesen
beszélni: kérjik meg egymast a
feladatokra! Ne arra varjunk, hogy

a méasik majd észreveszi.

I

Ez csak problémakat és veszeke-
déseket szil. Mi megtanultuk kimon-
dani a kéréseinket (is). Tudjuk, hogy
kdézdsen dolgozunk az almainkért, és
ehhez hozzéatartozik az is, hogy otthon,
a hatorszagban minden rendben van.

Ha a parod még nem fogadta el azt,
hogy Forever Uzleti Partner vagy, ne
szomorkodj! Minden j6 csaladban
el6fordul ez — tapasztalatbél beszélek.
En példaul minél elébb meg akartam
mutatni a férjemnek, hogy ebben az
Uzletben tényleg tébb van, ezzel az
Uzlettel sok mindent elérhetunk. Ez
motivaljon téged is a kezdetekkor! igy
hamarabb megnyerheted 6t abbol a
szempontbdl is, hogy segitsen neked
az otthoni tevékenységekben, amikor
az Uzleteddel foglalkozol.

Kislanyunk kezel6orvosa — Zsoka
lisztérzékeny masfél éves kora 6ta
— harmadik gyermekiink sziletése
utan lelltetett, és megfogalmazta,
hogy sem a gyerekeknek, sem
a férjiemnek nem idegroncs
edesanyara illetve feleségre van
szlksége. Fogadjam el normalis-
nak, ha nincs minden héten letérol-
getve, ha nincs minden este minden
jaték a helyén. Azota is halas vagyok

11 TUDATOSITANUNK KELL
MAGUNKBAN, HOGY CSAK

UGY HALADUNK AZ
UZLETBEN, HA OTTHON IS
MINDEN RENDBEN VAN, ES
TERV SZERINT ZAJLIK, g

azért, hogy figyelmeztetett. Most mar
tudom, hogy nem a lakéasunk csillogasa
teszi széppé az otthonunkat, hanem

a csaladi 6sszetartozas, a nevetés, a
hisztik utani csend, és a baréati beszél-
getések.

Feladatokat kioszthatsz a konyhai
vagy haztartasi gépeidnek is: én pél-
daul sokaig nem hasznaltam ki az
elektromos gépek id6zit6 funkciojat.
Ma mar tudom, hogy idét spérolhatok
ezzel; sokszor lefekvés elétt bepa-
kolom a masnapi mosast. Az id6zit6t
beallitom reggelre, vagy arra az id6-
pontra, mire hazaériink a munkabdl.
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Ma mar nem rohanok minden nap

a boltba, nem allok meg pékség
el6tt egy kenyérért. Minden héten
egyszer tartunk nagybevasarlast,

a friss pékarut pedig beszerezziik

a mozgd pékarustol, igy még a helyi
csaladi vallalkozast is tamogatjuk.

Ennél a pontnal szeretném
megemliteni a sajat termék-
fogyasztasunkat. Mi, Uzleti Partnerek,
ha valéban hitelesek akarunk lenni,
akkor mindenbdl tartunk otthon egy-
egy darabot. Ezaltal nagyon ritkan
kell drogériaba menntink, hiszen a
mosastél a kozmetikai termékeken at
a vitaminokig mindent megtalalunk
sajat termékpalettankon.

Fontos tisztazni a gyermekeinkkel
(is), hogy mikor milyen feladatot
végzink. Meséljlink arrdl, hol tartunk
az lzletben, mik a céljaink! Az els6
porecsi hétvége 6ta minden évben
elhangzik nalunk a kérdés: ,Anya,
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ugye megylink idén is?” Magyarazzuk
el az életkoruknak megfeleld szinten,
mi kell ahhoz, hogy elérjunk bizonyos
dolgokat az uzletben.

Sokszor 6k csak azt latnak, hogy anya
vagy apa nyomkodja a telefonjat, és
nem gondolnak arra, hogy 6k most

is, ekdzben is dolgoznak. En mindig
megmutatom a gyerekeknek, hogy épp
mit csinalok, és felhivom a figyelmuket
arra, hogy melyik munkafolyamatnal
tartok. El szeretném kerdlni, hogy azt
gondoljak: ,Anya allandéan a gép eldtt
il vagy nyomkodja a telefont!”

Nem lusta, a
képernydk el6tt 16
gyerekeket szeretnénk
nevelni, hanem
ambicibzus fiatalokat,
akik mar most is értik,
mirél van szé. Tehat fontos,
hogy megmutassuk nekik,
épp mivel foglalkozunk, de sok
konfliktust elkertlhetliink ezaltal
akkor is, ha ,csak” parkapcsolatban
éliink.

Ez a pont szorosan kapcsolédik az
el6z6hoz: id6t kell szakitanunk arra,
hogy telefon és szamitogép nélkdl,
»Szabadon” jatsszunk, kiranduljunk,
focizzunk az udvaron. Figyeljink
erre tudatosan! Ne targyakat
adjanak egymasnak a csaladtagok,
hanem élményeket! Egy séta a
réten, a kozeli erdében, egy kdzds
cukraszdazas, pizsamaparti vagy
farsangi délutan otthon... j6het barmi,
amire emlékezUlink, és amit késébb
emlegethetink.

Akinek gyermeke van, tudja, hogy
az 6 fejukbdl gyakran hirtelen pattan
ki az 6tlet: ,Susslnk valamit!” Ez a
kérés pedig akkor jon legtdbbszér,
mikor épp valami mast terveztél.
Nyugodtan beszéld meg, hogy ez
most nem megy, viszont ajanlj fel
egy koévetkez6 alkalmat. Ehhez
viszont tartsd magad!

Altalaban kdzbsen reggeliziink és
vacsorazunk. Nagyon ritka — esti
konzultaciok esetén —, hogy egyikink
késbbb vacsorazik, viszont nagyon
érdekes, hogy a gyerekek akkor is
odagylinek az asztalhoz. Hasznaljuk
ki ezt az id6t is a kdzOs egyuttlétre!
Nalunk az esetek tdbbségében hét
kdzben nincs meleg vacsora, de ezt




sem élem meg hianyként, és nem
tartom magam rossz anyanak azért, \
mert ilyenkor nem f6z6k. Tudom, hogy \\1 {
mindnyajan eszlnk legalabb egyszer
naponta meleg ételt. Ugy gondolom,
id6t és energiat sporolunk ezzel is, s6t S
még az idegeinknek is jot tesz, hogy
nem kell a vacsora miatt aggédnunk.
Ha csaladi helyzeted azt koveteli
meg, hogy f6zndd kell esténként, azt
javaslom, készits egyszerre t6bb ételt!
Alakits ki ennek is egy menetrendet,
hogy ne kelljen minden estédet

a konyhaban téltened. F6zz meg
legalabb két napra elére!

6

Igyekszink arra nevelni a gyerekeket —
bar kiskamaszkorban egyre nehezebb kK
a dolgunk —, hogy mondjak el 6szintén
a problémaikat. Példat mutatunk mi
magunk is, hiszen elmondjuk a napi
torténéseket, megosztjuk vellk és
egymassal azokat a kérdéseket, amik
foglalkoztatnak minket. Mindig arra Q
ddébbentink ra, hogy a mi problémank

nem is probléma. Visszacseng ilyenkor
szponzorom, Hegedusné Lukatsi
Piroska tanitasa: ,A te problémad
masok alma.” Ez a mott6 adjon er6t

a nehéz napokon, és ne engedjlk,
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hogy barmilyen akadaly elvegye
azt. Fékuszaljunk a megoldasra, ne
ragddjunk, és ne halogassunk!

Sose érezd azt hibanak, ha

valami mégsem ugy sikerdilt,

ahogy eltervezted! Legyen sz6 a
gyermeked szerinted félresikerilt
szulinapi zsurjarol, vagy épp

arrol, hogy elfelejtettél beugrani a
boltba valamiért. Fontos, hogy ha
problémaval taladlod szemben
magad, légy kreativ, és legyints
egyet. Vedd kénnyedén, hiszen
nem tértént tragédia! A problémak
maguktol tgysem oldédnak meg,
kar ragodni rajtuk. A megoldason
gondolkozz, és cseleked]! Latjatok?
Ismét ez a gondolat és j6 tanacs jon
el6. Nem hidba! Szabad hibazni,

és szabad, vagyis kell Gjratervezni.
Adjon nekiink ebben er6t a 2020-as
esztendd, amelynek soran sokan
valéban megtanultunk Ujratervezni.
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"Ebben az életben nem tehetlink nagy
dolgokat. Csak kis dolgokat tehettink,
nagy szeretettel" — mondta Kalkuttai
Boldog Teréz anya. Kis dolgok minden
nap, amelyeket a szeretet vezérel.
Tartsuk ezt szem el6tt 4gy a csaladi,
mint az Gzleti életlinkben!

Ne felejtsétek! Lépésrdl 1épésre: ha
valamit nem szeretsz, valtoztass rajta!
Ha valtoztatni nem tudsz, valtoztass
azon, ahogy gondolkodsz réla!
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