Forever | Januar 2020

18



ELETMODVALTO

Manager,

szakorvos

DR. RKESMARKI ILDIKO

csecsemd és gyermek

AR

(Y RAER N

Ezért gondolok oly nagy tisztelettel, megbecsuléssel
minden Ujsziléttre és édesanyara. Megtiszteltetés
szamomra, hogy lehetéségem nyilt életemben arra, hogy
az emberiség legféltettebb kincsére vigyazzak.

Te is szeretnél a lehet6 legjobban vigyazni ra, ez
természetes.

Egy egészséges Ujszildtt békés, nyugodt, selymes a
tapintasa, és bérének kellemes az illata. Ezt nem szabad
mindenféle illatositott kozmetikummal elnyomni. Sajnos
manapsag illatmania van, ami nagyon karos lehet a picikre.
Ez kétféleképpen nyilvanul meg: kontakt és inhalacio
(belégzés) soran jelentkezhet kipirosodas, irritacio,
kiltések vagy akar sulyosabb tlinetek, példaul allergias
reakciok.

Ha szereted, akkor azt kell tenned, ami neki a legjobb:
gondozni, etetni és irritativ vegyszerektdl mentes
termékekkel gondozni.

Fontos a tudatos gondoskodas. De mit jelent ez?

A baba szamara a legfontosabb a megfeleld 1égzés,
taplalék- és folyadékbevitel, valamint az alvas: ezek a baba
0sztonds szlikségletei.

A rosszul megvalasztott, tul illatos készitmények

asztmat okozhatnak, veszélyeztetve az egészséges
légzésfunkciokat. A nem megfelel6 taplalék és folyadék

— akarmilyen szeretettel adjuk — artalmas is lehet, amit
el6szor csak hasfajas, megvaltozott széklet, siras jelez.
Még egy dolog: az alvas ugyanolyan fontos a szliléknek,
mint a babanak, hogy mindenki felt6ltédhessen masnapra.
Az érzelmi biztonsag a méasodik legfontosabb. Egy
nyugodt, boldog babaval jobb kapcsolata alakul ki a
szUléknek. Az, ha a szl6k kimertltek, stresszesek a baba
miatt, tudat alatt lecsapddhat a viselkedésiikben, és ezt
bizony a kicsi is megérezheti. Ugyszintén: ha a csecsemd
gyakran panaszos, beteg, az jelentds hatassal van a

szulBkre, akik a jovében tulzott aggodalommal tekinthetnek
gyermekiikre. Azon kapjak magukat, hogy mintha bérletiik
lenne, bekdltdznek a gyermekorvosi rendel6be folyamatos
kivizsgalasokra a legkisebb tliisszentés esetén is.

A baba bérének kiemelt szerepe van a védelemben, illetve
Osszeko6t6 funkcidt is ellat a kilvilaggal és az anyaval
egyarant, rendkivil fontos tehat testlink legnagyobb
érz6-vedd szervének ovasa. Véd az ultraibolya sugarzas,
a mechanikai hatasok, a korokozok ellen, és bériinkén
keresztll kismértékli gazcsere is lejatszodik. Az anyaméh
altal nyujtott biztonsag utan az anyai érintés nyuijtja az
egyik legerésebb biztonsagérzetet a kisbabanak; pozitiv
hatasa az egész testre kiterjed. Bériinknek hészabalyoz6
és méregtelenitd, kivalaszto funkcidja is van. A csecsemok
bdre érzékenyebb, és jobban ki van téve kérnyezeti
hatasoknak, mint a mienk, felnétteké. Kis kapillarisokkal
atsz6tt, vékony bérikon keresztil a krémekbdl felszivott
vegyi anyagok szempillantas alatt eloszlanak akar az
egész testlikben.
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mosasa utan a felham zsir- és nedvességtartalma

~ csokken, a szarusejtek megduzzadnak, majd zsirjai
kimosodnak, és a bér kiszarad. igy atjarhatova valik
idegen anyagok szamara: kivorosodik, pikkelyes lesz
vagy hoélyagosodik. Ha nem tesziink ellene semmit,
akkor a bor tovabb szarad, repedezik, begyullad.

Egy kisbabéas csaladban a nap fénypontja a furdetés.
Az eddigiekbdl kdvetkezik viszont, hogy nem mindegy,
mit hasznalunk a baba bérének apolasara, hiszen bérén
keresztul villamgyorsan felszivodnak a karos anyagok.
Ovni kell a karos kemikaliaktol.

A kéolaj-szarmazékok nem bérazonosak — bevonatot
képeznek, és latszolagos hidrataltsag-érzetet nyuijtjak,
de hosszu tavon elvonjak a vizet az irha-hamrétegbdl.
Ezért fontos természetes, pH-semleges, illatanyag-
és szinezékmentes, biztos forrasbél szarmazo
készitményeket alkalmazni.

’ - -~ Nyugodt szivel, boldogan ajanlok kisbabak szamara is
mindségi higiéniai és bbérapold készitményeket.

A bdr harom rétegbdl all: felham, irha és bdralja.

A felhamban folyamatosan szarusejtek fejlédnek, ezek
alkotjak a szaruréteget, és mintegy harminc nap alatt
megujulnak. Zsirszer( anyagok toltik ki a szarusejtek
kozti réseket, ezzel gondoskodnak a sejtek stabil

legfontosabb elbfeltételét adva).

A szarurétegen egy vékony védéfilm létezik, ami a
faggyumirigyek faggyujabol keletkezik, tovabba vizet

és sokat tartalmaz. Ennek a pH értéke kb. 5.5, azaz
enyhén savas. Ez a védoOréteg természetes gatat képez a
mikroorganizmusok és a kérnyezeti behatasok ellen.

A bér érzékenyen reagal a tul sok folyadékra,
nedvességre vagy agressziv tisztitasra. A faggyuréteg
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MIT TARTALMAZHAT EGY BABAVARO CSOMAG?

Firdetének folyékony vagy hidratald ha-
tasu (példaul avokados) szappan ajanlhato.

Popsikrémnek bérapold, hidratald,
megfelel6 bérbevonatot biztositd, nyugtatod
hatbéanyagokat (propolis, fekete nadalyto,
aloe vera, jojobaolaj...) tartalmazo6 kendcs.

3. Aloe spray a hajlatok, a fil tisztitasara
vagy kipirosodott tertletekre: bérnyugtato,
hidratalé.

4. Aloe-, kollagén- és elasztintartalmi
testapold hidratalasra, bérerdsitésre, kondi-
cionéalasra, bérpuhitdsra, a bér pH-janak
kiegyensulyozasara valamint kéz- és testa-
polasra. Szarazabb bérre, firdetés utan.

5. Aloe vera-zselé a bor helyi hidrata-
lasara, puhitadsara és kondicionalasara.

A bért nem izgatja, idedlis partner a
bérapolasban, nem hianyozhat a készletbdl.

Az illatmentes hordozobolajat ajanlom
furdévizbe. Nemecsak illatmentes, de A- E- és
C-vitaminokat, aloe verat is tartalmazo olaj.
A nagyon aromas, erds illatu esszencialis
olajok nem javasoltak kisbabak szamara
furdévizbe.

Az aloe-jojobas ajakapold nemcsak
ajkakra, hanem példaul kézfejen vagy
orrcimpékra is alkalmazhatd - persze
utana jeloljik meg, és ne alkalmazzuk
masra higiéniai okokbol!

Keézfertotlenitd rendszeres alkalmazasa)!
Fontos tudni, hogy egyszerl szappanos
kézmosas utan is rengeteg kérokozo marad
a kezinkon. Ezek k6zil persze nem mind
veszélyes, de sosem tudhatjuk, hogy milyen
baktériumokkal kerultiink kapcsolatba a
mindennapjaink soran.

9. A bérregeneral6 olaj olyan bérpuhitd
hatast készitmény, amely E-vitamint,
A-vitamint, C-vitamint, aloe verat, borage-
olajat, bisobololt és més védd hatasu
alkotorészeket tartalmaz, igy optimalis
védelmet nyujt a kérnyezet hatasainak
kitett bér részére. Akar Aloe Propolis
krémmel ajanlom keverni.

IO » Kornyezetkiméld, foszfatmentes
moso6szer (mert nem mindegy, mivel
mossuk a babaruhékat, és fontos, hogy ne
hasznaljunk 6blit6t hozzajuk). Fantasztikus
illatd ruhak, t6rolkozOk helyett a baba halas
lesz érte.

A babadpolas kapcsan nem
lehet megfeledkezni a természetes,
cukrot, tartositészert nem tartalmazo
egészséges ivolevekrdl sem. A bennik 16vd
C-vitamin hozzajarul az immunrendszer
normal mikodéséhez és a faradtsag
csbkkentéséhez. Az aprod rosttartalom az
emésztési problémakon, gércsdékon tud
sokat segiteni, és mint emlitettem, ami jo a
babanak, az j6 mindannyiunknak!
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