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Look Better. Feel Better.

A FOREVER ELETMODVALTO PROGRAMJAI

Szive mélyén mindenki érzi, mit adott maris fel az Gjévi elhatarozasaibol.
Legtébben az egészségukkel, mozgasukkal, sulyukkal, étkezésiikkel kapcsolatban
tesznek fogadalmakat, hiszen ezek életlink egyik legfontosabb vonatkozasai.

El is hissziik minden alkalommal, hogy most aztan siker(ini fog a kivant uj
életmodot megvaldsitani, és nagy lenddlettel allunk neki a teljes atvaltozasnak.
Utanaolvasunk, meghallgatunk mindenkit, szamtalan j6 tanacsot kapunk, aztan
megylnk a sajat fejink utan, mert majd mi tudjuk...

A hétkdznapokban viszont nagyobb akadalyba Gtkézink, mint amire szamitunk:
6nmagunkba. Az évek, évtizedek alatt rogziilt szokasrendszerek belénk éplltek,
és szinte iranyitjak a mindennapjainkat.

Ezért nehéz egyszerre sok mindenre magunktol odafigyelni, a valtozasokat
beiktatni, Uj szokdsokat meghonositani. Egy ideig mindig megy, amig tart

a lendulet, a hit, a lelkesedés. De gyakran, ha a folyamat megszakad, és
megbillentink az elhatarozésban, nehéz visszatalalni a helyes Gtra, és kénnyen
talaljuk magunkat a régi kerékvagasban.

llyenkor mentjik fel magunkat pillanatok alatt, ilyenkor talaljuk meg a kifogasokat,
a kuls6 korulményeket, amik miatt eltérlltiink. Ezek a kifogasok jol hangzanak, de
csak atmenetileg. Belil tudjuk, érezzik, hogy mi vagyunk a felelések, valamit mar
megint elrontottunk, nem voltunk elég kitartbak. Természetesen a kitartdst nagyban
segiti, ha menet kdzben a kontrollpontoknal eredményeket tapasztalunk. Hiszen a
sikerélmények er6t adnak, atlenditenek a nehezebb szakaszokon.

Magam is szimpatizaltam mar tébbféle megoldassal az élet sok terlletén.

Egyre inkabb azt tapasztalom, hogy szdmomra a legjobban azok a RENDSZEREK
mikodtethetdk, amelyek kézzel foghatd Utmutatast adnak. Amik Iépésrél Iépésre
vezetnek, és még a kontroll lehetéségét is folyamatosan fenntartjak.

Az életmoOdvaltasban ezért is javaslom mindenkinek, hogy kapaszkodjon a Vital5,
C9 és F15 rendszerébe!
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Ez egy tudomanyos alapokon ésszeallitott, tébb, mint szaz orszagban kiprébalt,
hibatlan rendszer, mellyel kapcsolatban rengeteg tapasztalat gydlt mar éssze, és
melynek hasznaldja személyre szabott segitséget is kap. Nem kell mas hozza,
mint néhany alapvet6 dolog - éppen Ugy, mint az élet rengeteg mas terlletén:

1. Dontés, hogy megesinalod. Nem utanajaras, nem kérbekérdezés, nem
olvasgatas, hanem doéntés.

2. Cél, ahova el akarsz jutni. Akar a kilenc nap alatt, akar az azt kdvetd
hénapok alatt. Mit akarsz elérni? Hogyan akarod magad érezni? Hogyan
akarsz kinézni? Kinek akarsz segiteni? Mi miatt akarsz buszke lenni
magadra?

3. Kovesd a rendszert, 1épésrol 1épésre! Pipalj, ikszelj, haladj terv szerint.
Minden cél eléréséhez szilkkség van egy tervre, de itt ezen nem kell
gondolkodnod, mert hozzadértok mar kitaladltak helyetted.

4. Kontrollalj! Végezd el a sziikséges méréseket! Ne tul gyakran, mert
percenként ellenérizve még nem fogsz nagy valtozasokat 1latni. A megfeleld
id6ben végzett kontroll nélkil viszont nehezebb visszataldlni a helyes utra.

5. Kérj, és fogadj el segitséget! Meg fogsz ddbbenni, hanyan jartak mar be
az utat elotted. Rengeteg a tapasztalat, nem kell egyenesen a falnak menni.

6. Tarts ki! Mindenhez ido kell. Az életmo6dvaltas is egyetlen dontéssel
indul, de mire latvanyos valtozasokat, eredményt tapasztalsz, addig eltelik
egy kis idé.

7. Unnepelj! Vedd észre az eredményeket, és 16gy biiszke magadra!

8. Add tovabb a tapasztalataidat! A vilag is jobb lesz ettdl. Képzeld el, hogy
koéruloétted csupa olyan ember van, aki szebben néz ki, és jobban érzi magat,
mint korédbban! J6 érzés, ugye? Az Uizletink ezt hozza, és mar meg is tetted
az elso 1épést a siker felé. Ja, hogy nem tudod, mit kell tenni, ha a Forever
vallalkozassal is sikeres akarsz lenni?

9. Akkor olvasd Gjra
az 1. ponttol!

DR. DOSA NIKOLETT
Senior Eagle Manager
Orvos
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A RORSZERU TAPLALKROZAST ELOSEGITO
TERMEKEK EGYSZERUEN BEMUTATVA

FOREVER
ACTIVE PROBIOTIC®

FOREVER

ARCTIC
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W Egyre elfoglaltabbak vagyunk a mindennapokban, és gyakran megeshet, hogy a

FIT. o0 } kényelmi szempontbdl hozott ddntések - példaul a gyorsételek fogyasztasa - tinnek
o ‘ a legegyszerlibb megoldasnak, ebbdl adéddan azonban étrendiink gyakran nem
NUTRITABE tartalmazza a jobb életmindség fenntartasahoz szikséges vitaminokat és asvanyi

anyagokat.A Vital5® csomag 6t Forever terméket kinal, amelyek egyittesen
hozzajarulhatnak a jobb életminéséghez, mivel olyan kulcsfontossagui tapanyagokat
biztositanak, amelyek mind a szebb kinézet, mind pedig a kellemesebb kdzérzet
kialakitdsaban fontos szerepet jatszanak.

ATERMEKEK HATEKONY EGYUTTMUKODESE

A Vital5® gondosan 6sszevalogatott termékeket tartalmaz, amelyek egyiitt fejtik ki
hatasukat. Nagyobb sikereket érhetiink el, ha a termékeket egy programon beliil
alkalmazzuk, mintha kiilén-kiilon fogyasztanank 6ket.

Forever Aloe Vera Gel®

Az Aloe Vera Gel els6ként nyerte el a Nemzetkdzi Aloe Tudomanyos Tanacs elismeré pecsétjét
tisztasaganak kdszdnhetben. A szabadalmaztatott és tovabbfejlesztett eljaras soran kinyert aloe
vera-kivonatoknak készénhetéen mi magunk is megtapasztalhatjuk a természet erejét.

Forever Active Probiotic®

A Forever Active Probiotic® hat probiotikumtorzset foglal magaba. A termék egy szabadalmaztatott
enkapszulacibs eljarassal készil, amelynek kdszdénhetben a szervezetlink egészséges mikddésé-
hez szlikséges baktériumok bélrendszeriink megfeleld részeiben fejthetik ki hatasukat. A készit-
mény specidlis gyogyaszati célra szant tapszer, csak orvosi ellenérzés mellett alkalmazhaté.
Alkalmazasa a bélfléra karosodasa, példaul gyomor- vagy bélrendszeri fertézések, antibiotikum
kezelés esetén javasolt.

Forever Arctic Sea®

A halolajat, valamint tintahal- és olivaolajat tartalmazé Forever Arctic Sea® termék Omega-3
zsirsavak, EPA és DHA (melyek hozzajarulnak a sziv megfelelé6 miikédéséhez), valamint E-vitamin
gazdag forrasa. Harom tiszta halolajfajtat 6tvoz: szardella, lazac és tékehal. A készitmény specialis
gyogyaszati célra szant tapszer, sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk részére, csak orvosi
ellendrzés mellett alkalmazhato.

ARGI+®

Az ARGI+® a csodas molekulaként is emlegetett L-arginint, a szervezetlink szamara nagy
jelentéséggel bird6 aminosavat tartalmaz. A termékben 1évé B12, B6-vitamin és folsav hozzajarul

a faradtsag és a kifaradas cstkkentéséhez, a D-vitamin részt vesz az egészséges izomfunkcio
fenntartasaban, a C-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikédéséhez. A vitaminok

és gyumolcsok jotékony hatéasat biztositdé étrend-kiegészitd kellemes gyliimdlcsods izt kdlcsdndz
kedvenc italainknak.

Forever Daily®

Az AOS Complex®-et tartalmazé Forever Daily multivitaminos étrend-kiegészité gazdag
tapanyagforrast biztosit szervezetlink szamara. Szabadalmaztatott formulaja 55 tapanyagot
tartalmaz aloéval kombinalva, amely magéba foglalja az esszencidlis vitaminok és asvanyi
anyagok ajanlott napi mennyiségét. A termék gyumolcsok és zoldségek dsszetevéit is tartalmazza
a névényi tapanyagok biztositasa érdekében. Jobb életmindség egyetlen dobozban.



A JOBB ELETMINOSEGHEZ VEZETO UT

Testlink egymassal egyuttmiikddd sejtekbdl, szovetekbdl
és szervekbdl épul fel.Az altaluk alkotott rendszert egy
Uthaldzatot abrazol6 térképként képzelhetjik el, amin
kisebb kézutakat, orszagutakat és autopalyakat lathatunk.
A Forevernél ezt nevezziik taplalkozasi szuperhalonak.
Eteleink és étrend-kiegészitéink fogyasztasa kozben

a taplalkozéasi szuperhal6 biztositja, hogy ezek a
tapanyagok eljussanak sejtjeinkhez és széveteinkhez,
valamint arrél is gondoskodik, hogy a felesleges anyagok
tavozhassanak szervezetiinkbdl. A Vital5® csomag
termékeit Ugy véalogattak 6ssze, hogy azok harom
kulcsfontossagu folyamatot tamogassanak.

1. FELSZiVODAS

Felszivédas alatt a thpanyagok biohasznosithatosagat értjik,
azaz azt a thpanyagmennyiséget, amely a szervezetben fel
tud szivodni. Minél tébb tapanyag képes felszivddni, az an-
nal jobb a szervezetlinkre nézve. A Vital5® csomag kétféle-
képpen jarul hozza a tapanyagok felszivodasahoz.

A Forever Aloe Vera Gél® és mas Forever Aloe Vera
italok taplaljak a szervezetet. A Forever Active Probiotic®
lactobacillust és bifidobaktériumokat (él6flérat) tartalmazo
specidlis gyogyaszati célra szant tapszer.

2. KERINGES

Amikor optimalizaltuk a tapanyagok felszivodasat, a
kévetkezd 1épés a sziv- és érrendszer, valamint a vérkerin-
gés tamogatasa annak érdekében, hogy az adott vitaminok
€s asvanyi anyagok eljussanak a sejtekbe és a szervekbe.

ELETMODVALTO

Forever Arctic Sea®

A Forever Arctic Sea® specialis gyogyaszati célra szant
tapszer. A termékben levé EPA és DHA hozzajarul a sziv
megfelelé mikddéséhez.

ARGI+®

Az Argi+® L-arginint, antioxidansokat és vitaminokat tar-
talmaz. Emellett a B12, a B6-vitamin és a folsav hozzajarul a
faradtsag és a kifaradas csdkkentéséhez.

Ezen két hatasos termék egylttese segitheti a tapanyagok
felszivodasat, mikdzben a Vital5® tobbi termékének is
megteremti az alapokat. A taplalkozasi szuperhaléban ez a
két termék képviseli a kdzlekedési Gtvonalat. Gondolhatunk
erre a két termékre Ugy is, mint a szuperhald Gtvonalanak
meéretére és a kdzlekedés sebességére.

3. TAPANYAGOK BEEPULESE
Szuperhalénkban a tapanyagok beéplilése, valamint a sejtek-
hez és a szOvetekhez torténd szallitasa jelenti az utolso |épést.

Forever Daily®
Atermék 55 tapanyagot, tdbbek kézott esszencialis vitamino-
kat és asvanyi anyagokat tartalmaz a vitaminok és asvanyi

anyagok potlasara. A tapanyagok beéplilését és szallitasat a
taplalkozasi szuperhalon kdzlekedd jarmiivek képviselik.

A jobb életmindség kialakitasa iranti
elkotelezédés nagyszert lehetéséget
kinal arra, hogy tapanyagokban gazdag
étrenddel erésitsiik szervezetiinket,
és karbantartsuk testtinket.

Ne felejtkezzink
el a b6 folyadék-
bevitelrol!

Napi 8 pohar (2 liter) viz teltségérzetet okozhat,
atmoshatja szervezetiinket, hozzajarulhat az
egészséges bér megdrzéséhez, és segitheti

szerveztlink megfelel6 miikodését.

Taplal6 ételekben, valamint gylimaolcsok-
ben és zo6ldségekben gazdag étrend
kialakitasaval biztosithatjuk szervezetiink
szamara a szlikséges vitaminokat és asvanyi
anyagokat, emellett hosszabb idére ellizhet-
juk éhségérzetiinket, mikdzben energiatol

duzzadonak érezhetjiik magunkat.

Pihenjuk ki
magunkat!

Megfelel6 minéségli és mennyiségli alvas
nélkil szervezetiink miikédése lelassul, ebbdl
addédoan fesziltnek és gyengének érezhetjik
magunkat, valamint azt tapasztalhatjuk, hogy

kevésbé hatékonyan tudjuk elvégezni napi
feladatainkat. 7-8 6ra alvassal mind testileg,
mind pedig szellemileg felfrisstilhettink, és
felkészulhetlink a napra.

Azok, akik hetente 4-5 alkalommal 30 percet mozgés-

sal toltenek, egészségesebbek, hatékonyabban vég-

zik el feladataikat, és kellemesebben érzik magukat.

Ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy minden idénket

az edzéteremben kell télteniink; munkahelylinkén
hasznalhatjuk a lIépcsét vagy biciklitirara indul-
hatunk csaladtagjainkkal. A legfontosabb, hogy

kezdjiink el mozogni!
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