A CMILIZACIOS
BETEGSECGEK

z ember és az dllat kapcsolata taldn az ember
emberré valasanak folyamatdval lehet egyideji.
Az 3llat eleinte csak mint tapldlékforras, majd
késOébb mint szallitd is beéplilt az ember életébe.
Bizonyos dllatok valldsi-ritudlis szokdsok révén kertiiltek
kapcsolatba veliink. Tars formaban valdszintileg a
kutya volt az els6, amely kdzelebb keriilt az emb:
mindennapjaihoz. A ,,tarsdllat” megnevezés is mar
tobb szaz éve |étezd kategdria, de tartalmat tekintve
nagyon sokat valtozott. Eleinte f6leg uralkoddk és
féurak kedvtelése volt példaul vaddszathoz a [6- illetve
kutyatartds, késébb a polgariasodas soradn a varosi
kozéposztaly korében is elterjedt a kutya, macska
tarsallatként vald tartdsa. A szegényebb rétegben, f6leg
vidéken inkdbb a haszon- és munka-allatok tartdsa volt a
jellemzd. Még a kutyat is csak mint 6rz8, pasztor és haz6rzé
tartottak szamon.
Manapsag nagyon mas min8ségli kapcsolatot takar a tarsallat
kategdria. A mult szdzad 80-as éveitdl kezdve az Egyesiilt
Allamokbdl kiindulé Iényeges attit(idvaltasnak lehetiink tanui.
Egyre inkdbb jellemz8 a csalddba valddi tarsként beépiild
allatok elterjedése, ez féleg a kutydra és a macskara igaz.
A nagyvdérosban, fleg emeletes hazakban tartottak
kifejezetten tarsallatként jellemezhetdk, de vidéken, vagy
kertes kérnyezetben még a kettds szerep is igaz, részben tars-,
részben 6rz6-védo a kutya. Csak példaként, milyen tarsaink is
lehetnek 6k?
- csalddtag — tars/gyermekpdtlas
- 6rz6 — védo
- mentd&kutya
- vadasztars
- versenytars
- vakvezetd
- terdpias dllat...

TARSALLATOK ES

Az életkdrilmények ,,javuldsdval” nem csak az ember, hanem
a tarsallatok életkora is meghosszabbodott, és sok esetben
a mas azonossagok (életmdd, takarmdnyozas, kornyezeti
artalmak) kovetkeztében az el6forduld betegségekben is sok
a hasonlésag. Ezért nevezhetjiik gyljténévként ,,civilizaciés
betegségeknek’ ezeket.

A civilizaciés artalmak legjellemezdbbijei:

- a fizikai aktivitas drasztikus csokkenése (kényelmes

gazda - elkényelmesedett allat)

- tulzsufolt életterek (kis lakasban tébb allat)

- tulfogyasztds (mesterséges ételek — nasiztatds)

- kérnyezeti artalmak
Sokszor a betegségek egyarant lehetnek jellemz6k a gazdara és
allatara is. Fakadhatnak kényelembdl, tudatlansagbdl, igy lehet a
természetellenes tartas, taplalas az elinditdja a betegségeknek.
Legtobbszor a tlletetés és a kevés mozgas kdvetkeztében
kialakuld elhizas az ereddje a késébbiekben kialakuld
betegségeknek. Tehat felsoroldsszerlien a leggyakrabban
el6forduld betegségek, melyek kdvetkezménye lehet haldl vagy
tartds életmindség-romlas:




- elhizas

- cukorbetegség

- sziv- és érrendszeri betegségek

- daganatos betegségek

- mozgasszervi betegségek

- kivalasztd szervrendszer betegségei

-1égzd rendszer betegségei

- emésztOrendszer betegségei

-idegrendszeri betegségek

- allergia

- balesetek
Legfontosabb a fajtdra jellemzd és életkoranak megfelel6
testsdly megtartasa, de ha mar tulsulyos az allat, akkor johet a
fogydkdira, melynek pillérei:

- megfeleld etetési technika

- megfeleld taplalék-6sszetétel

- taplalék-kiegészitdk

-rendszeres mozgas

- valamennyi csalddtag egyiittmiikddése
Mind a gazdanak, mind a kutydjanak jot tesz, ha egylitt
mozognak. Ha lehet, forgalmas helytdl tavol, nyugodt
helyen tegyék, ahol, ha az dllat jél szocializalt, szabadon is
lehet engedni. Akar Uszhat is, ha megfeleld helyen lehet.
Természetesen kell az allatnak is a bemelegités, és nagyon
figyeljlink, a nydri h6ségben még este sem ajanlott a futtatas a
héguta veszélye miatt. Vannak erre kiilnésen érzékeny fajtak,
példaul a csau-csau.
Taplalkozasndl rendelkezésre dlinak specidlis fogydkuras
tapok is, de ha a gazdanak van ideje, mar az eb kélyokkoratdl
rdszoktathatd a,,B.A.R.F”’, azaz a ,,Born Again Raw
Feeders” —,,A nyers tapldlék vjjasziiletése” mddszer szerinti
taplalkozéasra. Hogy mennyire miik6dik? Sajat lanyom a
héthdénapos ,,Bodza” nev( west highland terrierjét is e
mddszerrel eteti, és az eb imadja. Kélyokkortdl megfelel§
taplalas és életmdd mellett érdemes az egészséges allapot
megtartdsara preventiv adni kedvenceinknek az ételiikbe
adagolva az aloe levelének bels6 kocsonydjabdl nyert aloe-
levet, bélflora készitményt illetve a sziikséges rosttartalom
biztositasahoz etetésenként z6ldarpa-tarackbuza-
lucernalevél tartalmd ételt. Id&sebb korban - altalaban 6t
év felett — alakulhat ki tdbbnyire cukorbetegség. A jellemzd
tinetek (stlyvesztés, megnétt vizfogyasztas, megndtt
étvagy és nagy mennyiségli vizeletlirités) sajnos gyakran
kés6i felismeréssel, nagyon magas vércukor értékekkel és
masodlagos elvaltozasokkal (érrendszeri - 1atas) parosulnak.
llyen esetekben szigor allatorvosi felligyelettel bedllitott
inzulinadagolds mellett tudjuk a beteg éllapotanak romldsat
lassitani keringéstamogatdssal, a szem ereinek védelmével.

Keringési betegség lehet velesziiletett és szerzett, ez

utébbi barmely életkorban kialakulhat bakteridlis, virusos
fert6zés kovetkeztében is. Az egészséges miikodést
genetikai tényezdk, tapldlkozas, mozgas, életkor és egyéb
betegségek befolydsolhatjak. A leggyakoribb idéskorra
jellemzé elvaltozasok: szivbillentyli elfajulds, szivizomzat
pumpafunkcié csékkenése, szivizomzat elvékonyoddsa, vagy
ellenkezdje: tllzott megvastagodds. Ezek k6z6tt vannak
fajtadiszpozicids betegségek is. Jellemz6 lehet: magas
vérnyomas és érsziikilet, de kialakulhatnak trombdzisok is.
Korai stadiumban ritkdn ismerik fel a tulajdonosok az ilyen
elvaltozasokat, mert alig vannak tiinetek. Versenykutyak
esetében lehet fontos szerepe a megndvekedett terhelés
elviselésében a taplalék argininnel és koenzim Q10-zel vald
kiegészitésnek, mig betegeknél a gydgyszeres terdpia
kiegészitésére adhatdk a keringést tdmogatd készitmények.
Kiemelt az érelmeszesedés és magas vérnyomasos betegeknél
az EPA és DHA és a fokhagyma szerepe.

Praxisom kezdetén elvétve taldlkoztam daganatos betegekkel
a kisallat-praxisban. Ma madr az sem ritka, hogy a csak
két-harom évig él8 horcségok kozott is taldlunk életiiket
megkurtité rosszindulatu elvaltozasokat. Az is el6fordult
mar, hogy egyszerre t&bb daganattipus alakult ki a betegben.
A daganatkezelés folyamata a tulajdonosi észleléstél indul,

a kérel6zmény kikérdezése, az dllatorvosi vizsgalat és
kiegészitd vizsgdlatokon at lehet m(itét, ahol a cél lehetdleg
a daganat teljes eltavolitasa. Sziikség szerint folytathatd
részben a daganat tipusétdl és a tulajdonos hozzaallasatdl
fuggden kemoterdpia és/vagy sugdrkezelés. Az alternativ
beavatkozdsok mdr a kezelések elején kiegészithetik az
orvosi protokollt, és az aloe itatdsa mellett széba jéhetnek a
hatékony antioxidénsok, flavonoidok. Csak példaként emlitem
az 6rdogcérnat és édesgydkeret, vagy barmely magas
ORAC értékdl hatdanyagokat tartalmazo z6ldségekbdl és
gyumolcsokbdl készilt ételt.
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