DR. TERSTYANSZKY EDIT
bérgydgydsz

Gyermekkoromban

a nagysziiléi haznak
kamilla- és levendulaillata
volt. Szaradtak a csokrok

a konyhaban, és a
nagymama hol teat,

hol borogatofozetet
készitett a kotohartya-
gyulladasra vagy jatszotéri
sériiléseinkre.
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Kotohartya-
gyulladas és
jatszoteri sérliléseink

Ma bérgyogyaszként djra
szembetaldlkozom, a gydgynovények
csodalatra méltd hatdsaival és azzal az Gsi
bizalommal, amellyel a civilizaci6 drtalmaitdl
szenved@ emberek fordulnak

a természetben fellelhetd hatGanyagok

felé. Gondolatban csokorba ktottem
néhdny olyan novényt, mellyel eqy
,lakatlan szigeten” kés6bb bérgydgydszként
praktizalhatnék. Nézziik csak, milyen
gyakori problémdkra kellene megolddst
taldlnom?

— Sebek gyogyitdsa

— Nyugtatas, fajdalomcsillapitds

— Bakteridlis, virus- és gombafertdzések
— Viszketés megsziintetése

— Z0z6ddsok, rovarcsipések

— Gennyes bérelvaltozasok

— Vérzések csillapitasa

— BAr hidrataldsa

— Eqés, forrdzas

— Napfény okozta leégés

Kamilla

A kamilla virdgdt az Gegyiptomiak sebek
gyogyitasara osszeh(izo hatdsa miatt
haszndltak borogatashoz. A vikingek
hajmosashoz alkalmaztdk, a sz6ke haj
fényessé valt téle. A XIX. szazadban kamillds
dunsztkotéssel kiizdottek

a sebek Uiszkosodése ellen. Kellemes
aromdjd, illéolaj-tartalma miatt szdmos
bérapold szer illatanyaga. (Ma mdr tudjuk,
hogy az immunrendszert stimuldlja

a makrofagok és a B-limfocitdk aktivaldsan
keresztiil.)

Gyermeklancfii

Leginkabb az dpolt gyepszényeg
ellenségeként mint gyomnavényt ismerjiik.
Gydgyito képességérdl szolo hirmeve
azonban tobb mint ezeréves.

A kinai orvosok furunkulus, fekély, viszketés
gy6gyitasdra haszndltak. (Ma mar tudjuk,
hogy antioxidansokat, A- és G-vitamint
tartalmaz, segit megeldzni

a sejtkdrosodast.)

Cickafarkfii

A'legenda szerint a trojai habortban
Achilles katonatarsa sebének vérzését
allitotta el cickafarkf(i levével. Sebek,
égések kezelésében hasznaltdk, ezért
,sebfi"™-nek vagy, ,novényi kotszer”-nek is
nevezték. (Ma mar tudjuk, hogy a névény
vérzéscsillapitd, fajdalomgsillapitd, és
gyulladdscsokkentd anyagokat tartalmaz.)

Orvosi zsalya
Az dkori gorogok és romaiak hiisok
tartésitasara, majd borogatdshoz
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(aranyér), torokoblitéként (gégehurut
és mandulagyulladaskor), z(izodasok,
ficamok kezelésére, rovarcsipések
ellen, foginyvérzésre és izzaddsgdtldsra
hasznaltak. (Ma mdr tudjuk, hogy

er@s antioxidans anyagokat tartalmaz,
ezért jo tartositoszer, tannintartalma
pedig magyardzza az dsszeh(iz6 hatast
[foginyvérzés, izzaddsgatlas].)

Gyombér

Tengeri betegség ellen a kinai tengerészek
kezdtek gyombért ragni. Az immunrendszer
fert6zéssel szembeni ellendllé képességét
noveli, ezért influenza megel6zésére is
haszndlhato.

Eukaliptusz

A koala egyediili tapldléka, sarld alaku levele
Ausztrdlia szimboluma. Kiilonleges illata
frissftd hatdsu.

A XIX. szazadban a bel6le nyert olajjal
fert6tlenitették a katétereket, igy
katéterolajként valt ismertté. Elpusztitja az
influenzavirusokat, baktériumold hatasa
miatt kisebb sebek kezelésére is jo. (Ma mdr
tudjuk, hogy levele azt a kémiai anyagot
tartalmazza [eukaliptol], mely kellemes
aromdjat, illatat és gyogyito erejét adja.)

Golgotavirag

Az Andok indidnjai e virdgbdl frissit6
tedt f6ztek. Furépaban nyugtato,
fajdalomcsillapité hatasat hasznaltak.
Alevelek kipréselt nedvét borogatdshoz,
sebek, forrdzasok gydgyitasdra, valamint
fogfdjaskor alkalmaztak.

Kakukkfi

Manapsdg leginkabb mint konyhai
fliszernovényt ismerjik. A kozépkorban

a kakukkftvet a bérpanaszok
legkiemelkeddbb ellenszerének tekintették.
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Hat6anyagat kiilsdleg fert6tlenitésre
alkalmaztak. Az els vilaghaboriban ez volt,
A harci fert6tlentitd szer”. (Ma mar tudjuk,
hogy illdolaja timolt és karvakolt tartalmaz.
Mindkét anyaq tartosito, baktérium- és
gombaellenes hatdsu.)

Aloe vera

A torténelem kezdete 6ta haszndljak
gyoqyitasra fert6zések, bérbetegségek
esetén, égések, aranyér, sebek, napfény
okozta leégés kezelésére. Baktérium-,
gomba- és virusellenes hatdsa is bizonyftott.
A bér hidratdldsa miatt killonds becsben
volt a szépitészerek piacan. (Ma mdr

tudjuk, hogy szalicilsav-tartalma felel6s a
fdjdalomcsillapitd és antiszeptikus hatdsaért,
dsvanyi anyagai a vizmegkotésért,
antioxidansai a b6r Gregedés gatlasaban
segitenek stb.)

Fekete nadalyté

2500 évre tekint vissza haszndlata

a sebek gyogyitdsaban. Gyulladdscsokkentd
hatdsdrol is hires volt.

Erdekesséq: a vizben forralt novénybdl

egy ragados massza lesz, mely kihdlve
megszilardul. Ezt hasznaltdk az dkori
csatdkban kezdetleges gipszkotésként,
csontrogzitésre. (Ma mar tudjuk, hogy
tartalmaz egy vegydiletet, az allantoint, mely
eldseqiti az Uj sejtek ndvekedését. Szamos
bérapold krém aktiv komponense.)

Propolisz

A fakban rejl6 ragadds gyanta

a propolisz, ezt a méhek dsszeqy(jtik,
atalakitjak, majd a kaptdrt — mint egy
steril szobat — kibélelik vele. Ezzel védik a
méhcsalddot a fert6zésektdl.

A méhpropolisz antibakteridlis hatdsat
feltileti sebek, felilfert6zott b6rfolyamatok

kezelésére krémekben, oldatokban
hasznositjdk. Tudom, hogy a felsorolt
novények foldrajzilag, éghajlatilag mds
igények szerint éInek, de ismerve a szinergia
elvét, miszerint a megfelelGen kevert
novényi hatdanyagok egymds hatdsat
fokozzdk, jo lenne egy olyan ,mindentud¢”
készitmény ,azon a bizonyos lakatlan
szigeten”, mely a felsorolt leggyakoribb
bérpanaszokat egymagaban biztonsaggal
kezelné.
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