- Persze megbarkacsolunk
mindent, ami elromlott, csak
elébb adok egy titkrot, mert ezt
latnia kell. Mutatom, ettol a
lepedékrétegtol alakul ki Gjra
meg Gjra a problémaja.

- De hat én minden nap mosom a
fogam... naponta tobbszor is!

- Nézze, épp csak hozzaérek,
€és mar le is jon, és fogkefével
még kénnyebben megtérténne
a megfelelo mozdulattal. Ugye,
milyen egyszerii? Valosziniileg
eddig rossz technikaval tette,
és biztosan megfelel6 kontroll
nélkiil.

- Tuti 6rokoltem!

A nagymamanak mar harmincé-
vesen protézise volt... meg min-
denki mas is ezzel szenved a csa-
ladban. A sziileim, a testvéreim,
meég a szomszéd is. Nekiink mar
csak ez a sorsunk! Bar tehetnék
valamit, hogy legalabb a gye-
rekeim ne jarjanak igy!

Nem kell megijedni. Attdl, hogy eset-
leg ndlatok is volt egy harmincéve-
sen fogatlanna valt nagymama, a

te gyermeked kell6 odafigyeléssel
meguszhatja a fogproblémakat (attdl
se ijedj meg, ha fogatlanul sztletik)!

AZ ALAPOR

Mér a szoptatas idészakaban

fontos, hogy a gyermek az anya-
tejjel hozzajusson az alcsontok
fejlodéséhez nélkulozhetetlen asvanyi
anyagokhoz. Par hetes kor utan kie-
gészithetjuk ezt aloe veraval, segitve
a kialakul6 bélfléra megtelepedését,
a tdpanyagok hatékonyabb fel-
szivédasat, az immunrendszer stabi-
lizalédasat. Az elsé fog megjelenése
aztan nagy unnep. Jar hozza ajandék
is: egy fogkefe, amivel reggel és

este a lehetd legkreativabban kell
jatszanotok. Egytitt, te a tiéddel, &

az ovével A fogtisztasag-felel6s”
még nagyon sokaig te leszel minden
egyes jaték soran!
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Gyermeked egész-
séges fogapolasa a
te felelosséged is!

Rié is a felelosség, és hol kezdddik, ha
gyermeked higiéniajardl, egészséges
életmédjardl van sz6? Megfordul-e a fejedben
mar akkor, amikor még csak gondolkodsz
rajta, hogy gyereket vallalsz?

Amikor befejezédik a fogzas, korul-
belul kétéves korban mar hiisz
tejfogrol kell gondoskodni. A tovab-
biakban a 6 jelmondat: Ep testben ép
fog - és szoftvercsere a fejben!

AZ ELETMODON IS SOR MULIK
Szerettesd meg gyermekeddel a
mozgast, az éromteli sportolast,
gondoskodj a megfeleld mennyiségl
folyadékbevitelrdl (a te kezedben se

a soroskorsot lassa)! Nyers zold-
ségek, gyumolcsok adasaval azon
kivul, hogy vitaminokkal, asvanyi
anyagokkal latod el, intenziv ragasra
kényszerited. Ez a ragdizmok,
allcsontok sportja. A gyakori fog-
torlédasok esélyét csokkenthetjuk,

a ragoéfelszini zomanc kopasaval
pedig a bardzdak mélysége csokken.
Edességek, savtartalmi, cukrozott
uditéitalok fogyasztasara ne szok-
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tasd ra a kicsiket! Ha elkertilhetetlen
(mert annyira szereti) egyszerre
kapja meg! Utdna azonnal fogmosas.
Ha folyamatosan rajar az édesség-
re, raadasul leobliti valami fincsi
uditével, azzal poétoljuk a szajureg-
ben él6 baktériumok szamara a
tapanyagot.. ezzel garantaltan a
kezeink kozé kertl a gyermek.
Sajnos (vagy héla Istennek) a bak-
tériumflorankat nem latjuk. Sem a
baktériumok mennyiségét, sem az
Osszetételét. Még egyikunk gyereke
sem kerult ki az iskoldban emiatt

az ,Akikre buszkék vagyunk” dics6-
ségtablara, de még piros pontot sem
osztanak érte. [dénként gondoljunk
14, hogy allapotat optimalizaljuk
magas csiraszamu probiotikummal,
és lassuk el a megfelel6 mennyiség
prebiotikumokkal akar magas rost-
tartalt ételek, és étrend-kiegésziték
formajaban! Ez nélkilozhetetlen
egy jol miikodd immunrendszer
szamara is.

RIEGESZITO SEGITSEGER
Gondoskodj réla, hogy az asvanyi
anyagok - kalcium, magnézium,
nyomelemek - ha lehet, szerves
kotésben, a normal taplalékon kivul
is a szervezetébe kertljenek. Ezzel
biztositod a csontok, és a fejlodo,
el6torés elott allo tejfogak és marado-
fogak optimalis szerkezetének
kialakulasat. Kapjon a kicsi mindségi
antioxidansokat (C-, D-, E-vitamin),
esszencidlis zsfrsavakat (omega-3,
omega-9)! Felbecstlhetetlen értéke
van annak, ha ezeket a taplalékbdl,
vagy természetes dsszetétell étrend-
kiegészitokbdl tudod biztositani.
Persze j6 lenne, ha mindezt haszno-
sftani is tudnd, vagyis az anyagok a
tapcsatornabdl zavartalanul bekertl-
hetnének a vérkeringésbe, és azon
keresztul a sejtekhez. A meglévd
fogazat szempontjabdl szintén nem
kozombos, hogy a nyalosszeté-

tel milyen kornyezetet biztosit az
érési folyamat szamara. Nincs benne
igazan a koztudatban, hogy a fog-
zomanc érési folyamata a fogzas és a

fogvaltas befejezddése utan még nem
zarul le. Ezért nem kell megijedni, ha
eleinte becstszik egy-két fogszuva-
sodas (valamibdl a fogorvosoknak is
meg kell éInitk)... A helyzet késbb
optimalissa valik. Ami ismétlédd
probléma, az az, hogy a fogvaltas
kezdetén, kortlbeltl hatéves korban a
hatos fogak (tejfogbdl egy kvadrans-
ban csak 6t van) elétorése szokatlan
helyzetet idéz el6. Ugyanez torté-

nik késébb a bolcsességfogakkal.
Hianyzik az a rutinos mozdulat fog-
mosaskor, amit megszoktunk. Ezek a
fogak emiatt gyakrabban is szorulnak
kezelésre. Odafigyeléssel, rendelében
torténd barazdazarassal (ilyenkor
védd anyaggal toltjuk ki a ragéfelszini
bardzdakat) megelézhetjik a bajt.

MEGFELELO FOGKREM
ES FOGREFE

Véalassz természetes 6sszetétell
gyégynovényeket tartalmazo fog-
krémet, amit ha lenyelnek, akkor
sem tud artani (én gyerekkorom-
ban siman megettem a fogkrémet).
A fogagytunetek kamaszkorban
jellemzben gyakoribba valnak.
Inté jel lehet a visszatérd
inyvérzés, inyduzzanat.
Nagyobb hangstlyt kell
fektetni az inybarazda

(a fogat korilvevd iny
altal hatarolt sekély arok)

A NAGY FLUORKERDES
Ko6zel harom évtizeddel ezeldtt,
mint végzos egyetemistat
ijesztgettek engem a tudomany
“forradalmi” eredményével: -
A fluorozasnak koszénhetéen
onok fogszuvasodassal csak
elvétve fognak talalkozni.
Igazi csemegének fogjak
tartani, ha betémhetnek néha
egy-egy fogat...!

A program eredményét sajat
praxisomban kozel sem latom
beigazolodni, holott nagyon hit-
tem benne. Sajat gyerekeimnek
is adtam szisztémasan a fluort,
mégsem keriilik el, hogy beiil-
jenek a székembe. Betegeim
szama sem cs6kkent emiatt.

tisztitasara. Szamolni kell ekkor mar
azzal is, hogy az el6tort marado-
fogak legnagyobb domborulata alatti
része kezd lathatéva valni. Ujabb
tertlet, ahol a lepedék el tud bajni!
Veszélybe kertilnek a fogak egymas
felé forduld felszinei is; a fogselymet
ekkor célszer(i betenni a fegyver-
tarba. A fogkefe kivalasztasanal az a
legfontosabb, hogy melyikkel vagy a
legugyesebb. Mindegy, hogy hagyo-
manyos vagy elektromos. Legyen
kozepes keményséqg, kisfejl, érj el
vele minden fogfelszint!

AMI A FELELOSSEGET ILLETI..
Ricsi gyerek tlt a székunkben. Ugye-
sen haladtunk az aktudlis munkaval,
amikor a nagymama aggédé arccal
benézett, és siri hangon hozzaszolt:
“Szegény Pistike!”
Onnantdl kezdve a gyermek nem
nyitotta ki a szajat. Feljogositotta ra
egy mintaként miikodé felnott, hogy
az egyébként is szokatlan és kényel-
metlen helyzetet félelemmel élje meg.
Nyilvan elég okos hozza mar egy
ilyen kicsi is, hogy egyszer csak
-+, eldontse, akarja-e arossz
..}\ érzéseket, és hogy mit,
a5 meddig méasol beldled.
Tudd, hogy kicsi, imadott
gyermeked azt a NAGY
FELNOTTET fogja mésol-
ni, aki TE vagy. Hatassal van
rd az, amit csindlsz, de hatas-
sal vannak ra a megéléseid, az
oromeid, banataid, félelmeid is.
Légy szives, nézz bele a tukorbel!
Tetszel igy magadnak? Elég holly-
woodi a mosolyod? Jél érzed magad
a bérodben? Esetleg lehet, hogy
tobbet is kihozhatnal magadbdl?
Akarod, hogy kiegyensulyozott,
stresszmentes gyereked legyen?
Hogy boldog mosolyt lass rajta
gyonyort fogakkal? Kezdd magad-
dall Javaslom, tedd rendbe magad

’ testileg, szellemileg és lelkileg.
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