szdjlireg nyalkahartyajanak IMMUNRENDSZERE
Aellenéll ezernyi baktériumtorzsnek, amelyek kozdil

nagyjabdl 500 képezi a szajiireg allandé FLORAJAT.
A szdjliregi nyalkahartya folyamatosan a nyal dltal kdzvetitett
antigénekben fiirdik (proteinek, peptidek, makromolekulak
és mikrobdk). A baktériumok folyamatosan megtelepednek
a szdjban levé kiilonb6zé feliileteken, és plakkot alkotva egy
érési folyamaton keresztll névekvé koldniat alkotnak. Ha ez
lagyszoveten torténik (iny, nyelv, stb.), akkor a nydlkahartya
feliileti sz6vetének a lel6k6désével a névekedni akaré
plakkok folyamatosan driilnek a tdpcsatorna felé. A kemény
fogszoéveteknél viszont ez az dntisztuld folyamat nem all fenn.
A plakk névekszik, érik. A fogagybetegségek kialakuldsanak a
dentdlis plakk az egyetlen olyan faktora, ami nélkiil6zhetetlen
a kialakuldsdhoz. Nélkiilozhetetlen, de nem elégséges.
Multifaktoridlis betegséggel allunk szemben. A fogagybetegség
alatt a fog tartészerkezetének kiilénb6z6 foku gyulladasos
folyamatait értjiik. Ez lehet egy egyszer(i inygyulladas,
melynek leggyakoribb kezdeti jele inyvérzés, vagy inyduzzanat.
Sulyosabb formaban a fog tartészéveteinek a pusztulasa, illetve
foglazulds, ami akar a fog elvesztésével is jarhat.
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A fogagywedelem,
mint az altalanos egészségmegbrzés része

A SZAJUREG, SZERVEZETUNK SPECIALIS RESZE. EGY
LEHETSEGES BEHATOLASI KAPU A FERTOZESEK
SZAMARA, DE RENDKiVUL HATASOS VEDELMI
VONALKENT MUKODIK A LEGTOBB KOROKOZOVAL
'SZEMBEN.

Az eléforduldsi gyakorisagra jellemzd, hogy szinte az egész
feln6tt populdcidt érinti a fogagybetegségek valamilyen
formaja.

A FOGAGYBETEGSEG RIZIKOFAKTORAI

-Nem megfeleld szajhigiéne

Fontos a fogfelszineken megtapadd baktériumokbdl allg,
egyre ndvekvé biofilm eltavolitdsa kiilénb6zé fogtisztitd
eszkdzokkel. A cél nem az, hogy sterillé tegyiik a szajlireget.
A szdjiireg egyenstlyban |év§ flérajara sziikség van.
Betegeimnek évek 6ta természetes antibiotikumot és
gyoégyndvényt tartalmazé fogkrémet ajanlok a betegség
kiilénb6z6 sulyossagu megjelenése esetén. A kontroll-
vizsgélatok és visszajelzések alapjan minden esetben a
tlnetek (duzzanat, fajdalom, vérzés) mérséklédésérdl vagy
megsz(inésérdl tudok beszamolni.

A baktériumok szdmat antibiotikumokkal csékkenthetj[]k..
Sajnos olyan antibiotikum, amely specifikusan csak a
parodontopatogén (fogagybetegséget okozd) baktériumokra
hat, a gyakorlatban nem all rendelkezésre.




-Eletméd

A dohanyz3s, alkoholfogyasztas akar évtizedekkel
gyorsithatja a fog elvesztését.

A stressz az immunrendszer gyengitésén keresztdil
hajlamosit a fogagybetegségekre. Antidepresszansok
szedése tovabb ront a helyzeten a mellékhatasként
fellépd szajszdrazsag miatt.

A problémadk kezelésében helyet biztositok természetes
megoldadsoknak, pl. 6rdégcérna, méhpempd, édesgyokér,
omega 3, omega 9 fogyasztdsa.

-Vtaminok, asvanyi anyagok hidnya

A C-vitamin hidnytiinetei dltaldban el6sz6r a
szdjuregben jelennek meg (duzzadt, vérzé inypapilla).
Nagy ddzisti C-vitamin tartds fogyasztasanak hirtelen
megszakitasa hasonld tiinetekkel jar. Napi 60-120 mg
rostba dgyazott természetes C-vitamin bevitele javasolt

A D-vitamin és a kalciumbevitel a csontmetabolizmus
szabdlyozasa révén van hatdssal a fogagyra.

A szervezet Koenzim Q10 termel6 képessége harminc
éves kor f616tt csdkken, potlasa jétékony hatdsu lehet
az érrendszer, az immunrendszer és az anyagcsere
tdmogatasan keresztiil a fogdgyfolyamatokra is.

-Krénikus betegségek

-csontritkulds: Szerves kotésben [évd asvanyi
anyagokkal, nyomelemekkel, D-vitamin bevitellel
kompenzalhatd a csontok leépiilési folyamata.

-cukorbetegség: A cukorbetegség és a fogagybetegség
k6zotti kapcsolat mar régdta ismert, és komoly
rizikéfaktorként jon szamitdsba a legstlyosabb kimenetelli
fogagybetegség, a destruktiv parodontitis kialakulasaban.
A destruktiv parodontitist a cukorbetegség hatodik
komplikdacidjaként tartjak szamon, a retina, vese,
idegrendszeri, érsz6védmények és sebgydgyulasi
zavarok mellett. JSl kontrolldlt cukorbetegek, akik
rendszeres fogaszati kezelésben is részesiilnek, j6
szdjhigiénével rendelkeznek, nem fogékonyabbak a
sulyos fogdgybetegségre, mint a cukorbetegséggel nem
rendelkezdk. Segitheti a sz6v8dmények elkeriilését rostok
(tarackbuiza, z6ldarpa, lucerna, aloe vera) fogyasztasaval a
szénhidratok folyamatos lassu felszivédasa érdekében, és
krém bevitelével.

-Gydgyszerek

Egyes vérnyomascsokkentd, epilepsziaellenes

és az immunrendszer csokkent miikodését
el6idézd (pl. szervtranszplantécié kapcsan) szerek

inymegnagyobbodast okoznak. Allergia ellenes

szerek, antidepresszansok egyéb antihypertensiv

szerek, vizhajtdk, kalciumcsatorna blokkoldk

csokkent nydltermelés miatt kozvetve okozhatnak
inyproblémakat. Antibiotikumok szedését kdvet&en

a szdjlireg baktériumflérajanak felborult egyenslya
gombas fert8zéshez vezethet. Gondolnunk kell ilyenkor a
bélbaktériumok pétlasdra is hatékony probiotikummal az
immunrendszer megfeleld miikédése érdekében.

-Hormondlis tényez6k a pubertdskori, terhességi és a
menstrudcids ciklussal tarsuld inygyulladas a szexualis
hormonoknak k&szénhetd. Befolyassal vannak az

iny vérkeringésére, kapillarishalézatara és az inyben
[étrejov6 immunreakcidkra. Az anamnézisben gyakran
taldlkozom a fenti dllapotokkal. Antioxidansokkal, illetve
azok kombinacidival tudok segiteni. Az érrendszer
miik6désében granatalma, vorésafonya, paradicsom,

a hormonrendszer tdmogatdsaban golgotavirag,
tokmagolaj jatszhat fontos szerepet.

-A szervezet immunstatusza

A hiperreaktiv, vagy a csékkent miikodés(i immundllapot
egyardnt kdros a fogdgy allapotdra nézve. Adaptogén
gyogynovényekkel az immunrendszer miikodését
optimadlis irdnyba terelhetjiik. llyen hatdssal rendelkezd
gyogynoveények a schisandra chinesis, aloe barbadensis
miller, ginkgo biloba, kasvirdg, 6rdégcérna.

Még nem épiilt be eléggé a kbztudatba a fogagybetegség,
és egyéb kronikus betegségek kozotti kapcsolat.

Hogy adott esetben egy meglévé krénikus betegség,

vagy a fogdgybetegség alakult-e ki el6bb, sokszor
kinyomozhatatlan.

Afogaink végéhez a fogdgyon
keresztiil van odardgzitve
az ember. Ennek
afogagynak a
specidlis volta, a
fogat kortilvevd
inybarazda
(sulcus gingivalis).
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egészséges inybarazdanak, az inyszél ktészévetének,

és az immunrendszernek kdszénhetjiik a védelmet a
fogégy gyulladdsok ellen. Ha a védelmi vonalak nem jdl
miikédnek, azon kiviil, hogy elindul egy fogagy pusztulasi
folyamat, kinyilik egy kapu a szervezet t&bbi része felé. A
fert6z6tt fogdgytasakbdl folyamatosan baktériumok és
azok bomldstermékei keriilhetnek a szisztémas keringésbe.
Ennek mértéke elsésorban az inygyulladds fokatdl és a
tasak mélységétdl fiigg. Akar egy tenyérnyi sebfelszinnek
megfelel§ nagysagu is lehet a gyulladt tasakfalak
Osszfeliilete.

Afogdgybetegség tehat mas szisztémds betegségeknek
lehet rizikéfaktora. Ma mar bizonyitott tény negativ hatdsa
a keringési betegségekre (érsziikilet, stroke, szivinfarktus)
OMEGA-3 és OMEGA-9 zsirsavak fogyasztasaval a kockazati
tényez6k sulyossaga csokkenthetd. A cukorbetegség
stlyossagéra és kezelhet8ségére szintén hatassal van, az ér
és vese szovédmeények kialakulasat fokozza (parodontalis
infekcié azért rontja a beteg metabolikus egyensuilyat,
mert altaldban a bakteridlis vagy virusinfekcié fokozza a
szovetek inzulin rezisztencidjat). Léguti betegségek, mint
pneumonia, bronchitis a szajliregbdl a [égutakba belélegzett
baktériumtdmegnek kdszénhetden is kialakulhat. Erdekes
kérdés az izlileti protézisek és a cardialis mibillenty(

korili gyulladds kialakuldsanak veszélye fogészati

Dr. Szénai Laszl6
Eagle manager,
fogorvos
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beavatkozdsok kapcsan (akar fogkdeltdvolitdskor), amikor
rutinszer( antibiotikum-adagolds szerepel a szakmai
protokollban. Az ezt kévetd probiotikum-kira ugyancsak
fontos lenne. Bizonyitott rizikéfaktora a fogagybetegség

az alacsony testsuilyud korasziiléseknek is. Tekintve a
hormonalis valtozasok fogagyra kifejtett hatasat, a
kontrollvizsgdlatoknak 6ridsi szerepe van terhesség idején.
Természetes z6ldségekkel, gyiimdlcsokkel, szerves kotésben
1évd dsvanyi anyagokkal, OMEGA-3 és OMEGA-9 zsirsavakkal
a magzat fejlédése zavartalannad vdlik, a fogdgyvédelemmel
parhuzamosan.

Jusson esziinkbe a fogdpolds kapcsan, hogy nem pusztan

fogat mosunk, vagy fogdgybetegség ellen kiizdiink. Ennél

sokkal tébbet tesziink. Karbantartunk egy jél zar6dé kaput, ’
amin keresztiil a testiink épségét veszélyeztetd behatoldk
millidrdjai kopogtatnak.

IRODALOMJEGYZEK

Gera Istvan: Parodontoldgia

Dr. Kelenty Barna: A C-vitamin szerepe az altaldnos és oralis egészség megdrzésében és a terdpidban
(Magyar Fogorvos 2005/1.)

Dr. Tollas-Ors Lehel, Dr. Nagy Gabor: Gydgyszermellékhatésok az orofacialis régiéban (Magyar
fogorvos 2005/1-2.)

Stephen Challacomhe: A nyél megelézi a betegségeket (Magyar Fogorvos 2008/2.)

Dr. Weisz Julia: Egészséges iny - egészséges tiid6 (MedicalOnline 2011.01.20.)

Robin G. Jordan CNM PhD: Prenatal Omega-3 Fatty Acids: Reviews and Recommendations (Journal
of Midwifery & Women'’s Health Nov-Dec 2010)






