CANDIDIASIS

unkdm soran szinte naponta taldlkozom a candidia-

sis valds vagy vélt problémajaval. A klinikai orvoslas

teriiletén a mai napig nincs egységes alldspont ebben
atémdban. Az orvosok egy része gyakorlatilag nem Iétez6nek
tekinti, ez a betegség szerintiik az alternativ gyégydszati szem-
Iélettel rendelkezd gydgyitok és természetes alapu készitmé-
nyeket, gyégytermékeket gyartok és forgalmazdk jovedelmezd
lizlete. Ezért érdemes tisztazni, hogy valdban |étez6 betegség-
e vagy csak iizlet? Divatos ,,jarvany”, ami néhdny év mulva
lecseng? A kutatasi eredmények és tapasztalatok alapjan létezd

jelenségrél van sz, ami a magyar embereket is érint6 probléma.

T6bb Nyugat-eurépai orszagban és az Egyesiilt Allamokban mar
Candida-centrumok allnak rendelkezésre a betegek felvildgosi-
tdsdra, gondozdasara.

MI OKOZZA A CANDIDIASIST?

A Candida az élesztégombak egyik csalddja, amelyen beliil szamos
kiilénb6z6 gombafajta létezik. A leggyakoribb a Candida albicans.
A Candida albicans egy sarjadzd, dlfonalakat képezd élesztégomba-
fajta, amely az egészséges ember nydlkahdrtydjan, brén és bél-
csatorndjdban is megtaldlhatd. A bélfldra része, itt folyamatosan
verseng a hasznos, ,,jé” baktériumokkal a taplalékért. A Candida
albicans elvileg artalmatlan élesztégomba. A normal bélfléraban
taldlhatd Lactobacillus- és Bifidobacterium- kultirdk allandéan
ellendrzésiik alatt tartjak.

Az éleszt8gombdk részt vesznek a szervezetben képzéd6 bom-
lastermékek hasznositasdban. A Candida albicans Un. szaprofita,
vagyis oxigénmentes kdrnyezetben szerves hulladékok bontasat
végzi. llyen értelemben nem sorolhatd be az egyértelm(en karos
vagy kérokozd fajok kozé, hiszen része az egyenstily megtartasat
szolgald, vitamintermel6 és karos melléktermékek atalakitasat
célz6 folyamatnak.

A Candida és egyéb élesztégombak nem termelnek kdros gom-
batoxinokat (szemben a penészgombaknal ismeretes rakkelté,
vese- és majkarosité mikotoxinok termelésével), - hiszen akkor
semmi keresnivaldjuk nem lenne az egészséges ember b6rén és
nyalkahartydin, f6leg nem az egészséges bélfléraban.

A Candida karos hatdsa a kéros mennyiség( elszaporodasdval fiigg
0Ossze — toxikus koncentracidt elérd anyagcseretermékek hal-
mozddnak fel, allergiat valthat ki.
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Sajnos a gombas eredet(i kdrképek népbetegségekké valtak
annak ellenére, hogy ezek a mikroorganizmusok a legartalmat-
lanabbak k&zé tartoznak a mikrobioldégiaban. Mig a virusok és
baktériumok szamos faja sulyos megbetegedéseket okoz, addig
az élesztégombak nem tdmadjdk direkt médon az €18 sejteket.
Ezért is megddbbentd, hogy a Candida éleszt8gomba bekertilt a
leggyakoribb civilizaciés betegségek csoportjai k6zé.

A Candida albicans — a normdl bélfléra egyéb mikrobdihoz hason-
[6an - az élet elsd hdnapjaiban telepszik be a vastagbél régidba.
Az anyatejben nincs jelen, de a kdrnyezettel vald érintkezés és a
kiilonboz4 targyak, jatékok szdjbavétele soran bejut a csecsemd
szervezetébe. Kiemelendd ilyenkor az anyatejes taplalds szerepe,
hiszen az anyatejjel bejutd hasznos baktériumok képesek
szabalyozni, megakadalyozni a gombak tulzott elszaporoddsat.
CsecsemOkorban a szdjpenész okozdja a Candida gomba.

A candidiasis kiinduldpontja, amikor bizonyos kérnyezeti hata-
sokra (pl. antibiotikum, stressz) cs6kken a bélrendszeri immuni-
tas, igy megindulhat a gombak elszaporoddsa. A tovébbiakban a
taplalkozas és az oxigénellatas dontéen befolydsolja a folyama-
tot, ezért hangsulyozni kell a candidiasis kialakuldsénak folyama-
taban az életvitel, taplalkozas szerepét.

A szakemberek nagy része valdszinlleg azért nem foglalkozik
behatdan a candidiasis kérdésével, mert hihetetlennek tartja,
hogy egy drtalmatlan élesztégombafaj betegséget okozzon.
Ugyanakkor a korszer(i tarsadalom, a modernizacid, felgyorsult
életritmus, gydgyszercentrikus orvoslas oly mértékben médo-
sitotta szervezetiink miik6dését, hogy az sok esetben mar a
legcsekélyebb ellenallasra is képtelenné valt.

A Candida albicans a bélfléra egészséges egyenstlyaban
megtaldlja a maga helyét, és ez altaldban elégséges is neki.
Megbetegitd jellege egy érdekes tulajdonsagabdl adddik: a
»konkurencia” megfogyatkozasakor igen gyorsan felismeri a
megiresedett helyek altal felkinalt [ehet8séget, és gyorsan
betdlti a rendelkezésre all6 teret. Egészséges szervezetben a
Candida 6nmagéban nem képes felboritani a meglévd stabil
egyensulyi dllapotot, azonban a kiilonféle hatasokra
bekovetkezd ,,j6” baktériumok szamanak csékkenésére igen
hamar sajat telepeinek ndvelésével valaszol. Fokozatosan feldrli
rivdlisait, akik egy hatdron tdl mdr alulmaradnak a gombak
nagymértéki szaporulataval szemben.
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A Candida albicans j6 helyzetfelismerd képességének kszénheti
»karrierjét”. Ez a gomba képes a leggyorsabban kihaszndlni a
szémara kinalkoz¢ alkalmat, mig més mikrobak jéval lassabban
ismerik fel a lehet8ségeket. Természetesen ennek az is oka
lehet, hogy az emberi szervezet elsésorban a baktériumok és
virusok ellen fegyverkezik fel, és a bélfléra tejsavbaktériumai
is dltalaban baktériumgatlé antibiotikumokat termelnek. A
gombak tamadasa varatlanul éri az immunrendszert, hiszen
ilyen oldalrdl nem szémit betegségokozé hatésra. Eppen ezért
a gombdk eleinte szinte ellendllds nélkiil tudnak szaporodni.

A gombak t6bb fronton tdmadjdk a szervezetet:

A testiiregek nedves, megfelel6 hémérséklet(i és oxigénben
szegény ,,klimaja” kedvez a gombatelepek kialakulasanak.

A nGi szervezet anatémiai felépitettségébdl adéddan a nemi
és hlgyuti szervek fert6z8dése indul meg a leghamarabb. A
hiively nydlkahdrtydjan eredetileg is megtaldlhaté gombak
megerdsitést nyernek, és — megfeleld nyalkahartya immu-
nitas hidnyaban - elindulnak a méh és petefészek iranydba,
kellemetlen tiinetek kiséretében (folyas, nyilallé fajdalmak,
gorcsok). A higycsovon keresztil a hdlyagba is eljuthatnak, igy
idézhetik el6 a fdjdalmas hélyaghurutot.

A tdmadas masik vonala a bérfeliilet, amelyen elszaporodva
helyi (lokdlis) gombdsodds indul meg. A széjban viszonylag
ritkan jutnak uralomra a gombafajok (szajpenész szinte csak
Ujszulotteknél, csecsem8knél fordul eld), viszont a széjlireg
mikroflérjdnak megvéltozasat okozzak. Az orrnydlkahartyan
megtelepedd és szaporodé gombdk az orriiregbe és arciireg-
be juthatnak, s ott krénikus gyulladasokat okozhatnak.

A normdlisan funkciondlé bélnyalkahartyan a gomba

és anyagcseretermékei nem juthatnak at. Ha a bélfal
atereszt6képessége valamilyen okndl fogva (pl. antibioti-
kum, helytelen étrend, stressz stb.) megvaltozik, és a bél-
nyalkahartya atjarhatdva vélik, a gombak felszivédhatnak, és
bekeriilhetnek a keringési rendszerbe, melynek segitségével
gyakorlatilag szabadon utazhatnak a szervezet barmely
részébe. Ez a jelenség az un. szisztémds candidiasis. Am a
Candida sejteket az egészséges immunrendszer védelmi
sejtjei gyorsan és hatékonyan képesek a vérben inaktivalni, igy
megakadalyozhatjék a szisztémds gombds betegség kialaku-
|&sat. A Candida tulszaporodasédnak, a bélfal-stétusz megval-
tozdsanak, a vérben [évé belsd védelmi rendszerek és a belsd
nyalkahartydk meggyengiilésének egy id6ben kell jelen lennie
a kérfolyamat elindulasahoz.

Ha az ember influenzéban, vagy mds fert6z6 virusos és
bakteridlis fert6zésben szenved, bizonyos mértékben bele-
nyugszik abba, hogy szervezete egy kiviilrdl érkezé, jelentds
megbetegitd hatdsd kérokozdval taldlkozott, amely maga ald
gy(irte immunrendszerét. A candidiasis kérdéskdre azonban

azért tanulsagos és egyuttal dramai, mivel gyakorlatilag sajat,
artalmatlannak gondolt ,,barataink” beliilrdl kiindulva
tdmadjak meg a,,kenyéradd” gazdaszervezet védelmi vona-
lait. Mindezért nemcsak maga a Candida albicans marasztal-
hatd el, hanem az is, aki rombolé munkdjanak teret engedett.

A BETEGSEG OKAL:

A candidiasis rohamos terjedéséért dént6en az emberi
tevékenység tehetd felel@ssé. Az emberi szervezet paratlan
sajatossaga, hogy hatékony 6ngydgyitd és helyredllitd belsd
mechanizmusai révén hosszU ideig képes tolerdlni a visszaé-
léseket. A gombds fert6zések sem azonnal, hanem a kiilsg és
belsd karosité tényezdk évtizedekig tartd, immunrendszert
feldrld hatasaként alltak eld.

Széles spektrumu antibiotikumok

Az elsg antibiotikumok felfedezése dridsi jelent8ségi volt a XX.
szdzad kdzepén. Azdta az antibiotikumok felhasznalasi teriilete
folyamatosan szélesedett, és a mai korszerti orvostudomany
egyik felbecsiilhetetlen értékii gydgyitd eszkzévé valt. Az an-
tibiotikumok haszndnak méltatdsa mellett szamos mellékhatds
is napvilagra kertilt. Az antibiotikumok egy részének (penicillin,
tetracyclin, erythromycin) huzamosabb id6n &t tarté szedése
kdrokat okozhat a bélfléra érzékeny mikrobidlis egyensulyaban.
Akora gyermekkortdl kezdve rendszeresen a szervezetbe juté
gyogyszerek a gyermek bélflérdjanak miikddését megzavarva
emésztési és felszivddasi zavarokat, krénikus bélbetegségeket
és candidiasist is eredményezhetnek. A Candida-fertzéssel
kiizd6 betegek legnagyobb része gyermekkoratdl kezdve
gyakori antibiotikumos kezeléseken ment keresztiil. Az allati
eredet(i termékekben szintén jelen lehetnek antibiotikumok,
ebbdl adéddan a bélfléra-karositd hatas fennallhat.

Antibakteridlis szerek

Az antibakteridlis szappan vagy tusfiirdé, kézfertétleniték
kifejtik hatasukat az érintett teriileteken. Gombaellenes
hatéanyagokat azonban csak ritkdn tartalmaznak, igy megin-
dulhat a gombasejtek szaporodasa. A lokalis gombds beteg-
ségek (pl. koromagyban, fejb6ron, hajlatokban, nemi szervek
tajékan) gyakorisaga ugrasszertien megndvekedett az anti-
bakteridlis szerek elterjedésével. Tehat napi rendszerességgel
olyan tisztalkodé- és fertétlenitd szerek haszndlata javasolt,
amelyek meghagyjdk a természetes mikroflérat a béron.

Miiszalas ruhanemiik

A nem természetes alapanyagokbdl késziilt fehérnemd, atléta
és egyéb ruhanem(i a b&r megfelel6 szell6zésének hidnya
folytan a gombak elszaporoddsahoz vezethet.
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Helytelen életvitel

- helytelen taplalkozas — gyakorlatilag minden olyan ételféleség
és étkezési szokas, amely a bélrendszeri immunfolyamatok ha-
tékonysagat rontja, kedvez a gombak szaporoddsdnak:

- egyszer(i szénhidratok nagyobb aranya az étrendben
(stitemények, fagylalt, cukorkak)

-fehér liszt

-rostszegény étrend

- finomitott, félkész ételek, melyeknek alacsony az antioxidans-
hatdsu és immunrendszert tamogatd vitamin- és dsvanyianyag-
tartalma (féleg C-, A-, E-vitamin, cink, szelén)

- stressz — a stressz bélrendszeri és egyéb immunitast gyengitd
hatdsa ma mar széles kdrben ismert,

- szabados életvitel, felszines parkapcsolatok, gyakran valtozé
partnerek. A Candida nemi titon gyorsan terjed!

- fogamzdsgatld tablettdk — Ennek oka valészinlileg az, hogy
ilyen készitmények szedésekor a sejtek cukorraktdrai (glikogén)
megnodvekednek, és a gombak szdmara jobban hozzéférhetévé
vélnak.

Kérnyezetszennyezd anyagok

Az ipari lizemek és gépjarmiimotorok égéstermékei gyengitik
a szervezet védekez6képességét. Candidiasis szempontjabdl
kockazatndveld hatasa van az 6lomnak, higanynak,
amalgamtéméseknek. Kiilonb&zd kezelések, betegségek is
nagyobb kockazatot jelentenek, mint pl. szteroidkezelés,
kemoterdpia, AIDS, sclerosis multiplex, cukorbetegség,
daganatos betegségek.

A CANDIDIASIS TUNETEI

A candidiasis altalaban kétféle tiinetcsoport altal okoz szen-
vedést. Az egyik hatterében kimutathatd elvdltozdsok allnak,
amelyeket minél hamarabb kezelni kell (pl. hdlyaghurut, hiivelyi
folyas, bélrendszeri puffadds stb.) A tiinetek masik csoportja
mogott nem mutathatd ki semmilyen miikédésbeli zavar, sok
esetben ezek miatt képzelt betegnek mindsitik a szenvedét.

Szabéné dr. Szanté Renata
belgyégyasz- homeopata orvos
Eagle manager
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Akovetkezd tiinetek hatterében dllhat candidiasis:

- négydgydszati panaszok (hiivelyfolyas, viszketés, gyulladas,

alhasi gorcsok, petefészek gyulladas, szabalytalan menstruacid)

- sziv- és keringési panaszok, az érrendszer megbetegedései

-izom- és iziileti panaszok, reumatikus f4jdalmak |
-légutak megbetegedései (pl. krénikus orr- €s mellékiireg
gyulladas, asztma)

- emésztési panaszok (fehér lerakddds a nyelven, puffadas,
székrekedés, hasmenés, irritabilis bél szindréma, bélgyulladas,
végbélviszketés)

- allergiak és intoleranciak (allergias bor és nydlkahartyatiinetek,
szénandtha, ekcéma, ételallergidk)

- uroldgiai panaszok (hélyaghurut és -gyulladas, vizeletdiritéskor
csip6 érzés)

-id6nkénti erés bérviszketés

- szemproblémak (kettds latas, szikralatas, szemviszketés)

- migrénes fejfajas és nyakmerevedés

- fertézések gyakorisdgdnak novekedése

- dltalanos diszkomfort-érzés, betegségtudat, erés
faradtsagérzés

- lelki labilitas, hulldamzd kedélydllapot, depresszid,
emlékezetzavar, alvdszavar

e

A CANDIDIASIS KiSERO TUNETEL:

-megno az édességek, csokoladé, sér, bor, pezsgd és akdla
iranti vagy (a gombasejtek igy hozzdjutnak az éltet6 egyszerti
cukrokhoz)

- dohanyfisttel szemben hirtelen kialakulé erételjes averzié

- dohos, penészes, nedves, levegdtlen helyen el83ll6 rosszullét

Természetesen candidiasisra csak akkor szabad gondolni,

ha bizonyitotta valik, hogy az adott tiinetek mégétt nem all
egyéb kdrkép, vagy az életmdddal 6sszefliggd civilizacids
artalom. Egy-egy kdrfolyamat mogott sokféle ok éllhat, amelyek
kizarasa sziikségszerti a helyes diagndzis feldllitdsahoz. Hibds
gondolkodasmdd, ha minden tiinetet azonnal a candida
gombaval hozunk sszefliggésbe.

Candidiasisra olyan esetekben érdemes gyanakodni, ha évek
6ta kronikusan visszatérd, jellegzetes problémak dlinak fenn,
amelyekkel az orvostudomdny a gydgyszeres tiineti kezelésen
tdl nem tud mit kezdeni.

Bér fontos alapelv, hogy nem szabad minden betegségért a
gombdkat felel§ssé tenni, azonban van az éremnek egy masik
oldala is: aki nem gondol a Candiddra, nem is fogja felfedezni a
betegséget akkor sem, ha valéban arrél van szé.

Cikkiinket kévetkez6 szamunkban folytatjuk.




CANDIDIASIS

ELOZ6 LAPSZAMUNKBAN ELMONDTUK, Ml OKOZZA A
CANDIDIASIST, A MAGYAR EMBEREKET IS JELENTOSEN
ERINTO EGESZSEGUGYI PROBLEMAT - ISMERTETTUK A
TUNETEKET IS. MOST LEiRJUK, MILYEN MODSZEREKKEL
MUTATHATO KI A JELENSEG, ES MILYEN ALAPELVEK
MENTEN KEZELHETO.

candidiasis kimutatdsa nem kénnyt feladat.
AAItaléban valadékbdl, a kenetbdl és székletbdl

torténd tenyésztéses eljards jellemzd. A Candida
azonban az egészséges szervezetben is megtaldlhatd,
igy nehéz megallapitani, hogy kdrosan elszaporodott-e
a szervezetben, vagy csupan a természetesen jelen 1év8
gombak szaporodtak el a taptalajon. Legtébbszér az
alternativ gyégydaszat képvisel6i véllaljak a candidiasis
kimutatasat, azonban a még nem kell8en kiforrott mérési
technikak pontatlansaghoz vezethetnek. A kényelmes és
gyors Candida-kimutatd tesztek nagyobb hibalehet&séggel
dolgoznak. Az elektro-akupunkturas és biorezonancia
elvén miik6dd mddszerek, a szivarvanyhartya-vizsgalat
még kevésbé tekinthetd biztonsdgosnak. A tudomanyos
vildagban az egyik legnehezebb kérdést a mérési mdédszer
megvalasztdsa jelenti. A candidiasissal tudomdnyos
szinten foglalkozé orvosok egy része szerint az alternativ
gyors mdédszerek tobbsége nem ad preciz, megbizhaté
eredményt, de alkalmasak lehetnek a betegség meglétének
becslésére és az allapot hozzavetdleges felmérésére.
Kilfoldon a szévettani és vérvizsgélatot (savéellenanyag-
mérés) tartjadk megbizhatdnak. Hazankban a bérteszt, a
székletminta-vizsgalat és a kenetbdl végzett tenyésztéses
mddszerek elfogadhaté eredményt adnak, azonban a
candidiasis gyanuja esetén a vérvizsgalat elvégeztetése
javasolt.

Fontos alapelv, hogy a beteg altal tapasztalt kellemetlen
jelenségek csak irdnyaddk. Minden esetben klinikailag
igazolt eredmények alapjan alakithatd ki a végleges
diagndzis és a terdpia. A candidiasis diagnosztizalasa
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el6tt természetesen mindig ki kell zarni az egyéb szervi
elvdltozasokat. El6fordulhat, hogy pl. az irritdbilis
bélszindréma, autoimmun betegség, rak, vagy egyéb
kérkép jelentik az els6dleges okot, és a candidafert6zés
masodlagos kérfolyamatként indul el.

KEZELES
A CANDIDIASIS KEZELESENEK NEGY ALAPELVE:

1.) A Candida taplalékainak jelent8s csokkentése

A gombasejtek miik6déséhez és szaporoddsahoz
elengedhetetlendil sziikséges a gliikdz, vagyis

sz6l8cukor. A cukorforrasok étrendi megvondsa, valamint

a szénhidratforrasok (kenyér, rizs, burgonya) korlatozasa
jelent6s mértékben képes lassitani a gomba szaporodasat.
A cukormentes és szénhidrdtszegény étrend hatdsdra az
emberi szervezet a vércukorszint fenntartasahoz sziikséges
gliikdzt a zsiradékok atalakitasaval allitja eld, vagy a

maj glikogénraktaraibdl szabaditja fel. igy a gombak a

,, Kiéheztetés” stadiumaba kerilnek.

2.) Bélfléra-helyreallitas

A hasznos bélfléra visszatelepitésével gyakorlatilag elvagjuk
az utdnpdtlas lehet8ségét a szervezet belsd részeibe jutd
gombaktdl, igy azok meggyengiilnek. Fontos tudni, hogy
a megvaltozott 6sszetételli bélfléra 6nmagatdl nem képes
helyreallni, tehdt minden esetben kiils6 segitségre van
szlikség. Mar a kezelés kezdeti szakaszatdl be kell juttatni
a bélfléra egyensllyat biztositd tejsavbaktériumokat a
bélbe, hogy mihamarabb megkezdhessék a gombakat
visszaszoritd szabdlyozé munkat. Leginkabb olyan
készitmény javasolt, mely a Lactobacillus és
Bifidobacterium kulturakat nagy mennyiségben
tartalmazza (ennek mérészama a koldnia-egység, CFU),
valamint ellendll a gyomorsav maré hatasanak, hogy a
baktériumkultdrdk valéban lejussanak a vastagbélig.




A bélfléra helyreallitasanak része, hogy a kitagult
vastagbélfodrokbdl eltavolitasra kertiljenek a pangé
salakanyag-maradvanyok (méregtelenités).

Ennek érdekében tandcsos néhdny napos névényi
alapanyagokbdl 6sszeallitott rostdus, nyers diéta,

vagy lébojtkdra (napi 2-3 liter frissen készitett nyers
z6ldséglé). Javasolt a béltisztité hatdsu gydgynovények
fogyasztasa is. E tekintetben jé tapasztalataim vannak
az aloe vera lé fogyasztasaval kapcsolatosan.
Természetesen az élesztdgombakat is tartalmazé kefir,
savanyu kdposzta, kovaszos uborka ellenjavallt.

3.) Az immunitas megerdsitése
A beteg szervezet csak gy képes felvenni a harcot
a Candida-telepekkel szemben, ha biztositjuk a
hatékony védekezéshez sziikséges fehérjéket,
esszenciadlis zsirsavakat, C-, A-, E- vitamint, valamint *
olyan nyomelemeket, mint a cink, szelén, mangan.
Természetesen megfelel§ energiabevitelre is sziikség
van, azonban ezt elsGsorban nem szénhidratokbdl,
hanem olajos magvakbdl és hidegen sajtolt oliva vagy
egyéb értékes olajfélék segitségével fedezhetijiik.

A candidiasis kezelésének egyik gyenge lancszeme,
hogy a beteg kénytelen lemondani szamos
élelmiszerrdl a javulds érdekében, azonban ez olyan
tdpanyaghidnnyal jarhat, amely éppen a gyégyulas
ellen dolgozik. A megszorité étrend hidnyossagai

miatt a vitamin- illetve dsvényianyag-komplettéldsra
tudatosan tgyelni kell (C-vitamin, A-vitamin, E-vitamin,
B12-vitamin, vas, kalcium, cink, szelén, mangan).
Hasznos a gabonacsirdk fogyasztasa, mivel kiemelked6
antioxidans és immunerd&sité hatéanyagokat
tartalmaznak. Az italok teriiletén a gydgytedk, az
asvényviz és a széjaalapu italporok fogadhatdk el a
diétaban.

Az étrenden kiviil az immunerd&sité életmddbeli
elvek alkalmazdsa javasolt: rendszeres testmozgas,
valtdvizes furdé, éjfél elStti alvasi id6 ndvelése,
oxigenizacié névelése (a gombafajok az oxigéndus
kornyezetet kevésbé toleraljak) - megfelel6
szellztetés, helyes légzéstechnika (hasi [égzés).

4.) Célzatos gombapusztitas

A gombads betegség kezelése sordn bevezethetdk
gyogyszerek és természetes alapanyagu
hatdanyagok is. A gombadlé gydgyszereket
csak orvos irhatja fel, és alkalmazasukkor

s

-

mellékhatasokra is szamitani lehet (pl. maj- és
vesem(ikédési zavar). Ha egy gombadlé szert tul
hosszu ideig alkalmazunk, el6fordulhat, hogy a gomba
rezisztenssé valva még gyorsabb szaporodasnak indul.

A természetes gombadl8 hatdsu anyagok
kozott els6ként a fokhagyma' emlithetd,
melynek darabjait ragdas nélkil érdemes 0
lenyelni. Ugyanis, ha a fokhagymat {
elkaparjuk vagy szétnyomijuk, az értékes, —
allicinben gazdag fokhagymaolaj még a vékonybél
utolsd szakaszdra valé eljutas el&tt felszivddik, igy a
bélfléraig nem jut el, és nem tudja kifejteni gombadld
hatasat. Ezért el6nyds a fokhagymat étrend-kiegészit
formajaban fogyasztani.

Az aloé* régdta ismert, mikrobaellenes
- hatdsd névény, amelynek szintén helye
van a candidiasis elleni diétaban.

A berberin? nev( alkaloidat tartalmazd aranypecsét
(goldenseal) véd a Candida tdlszaporoddsa ellen és
normalizélja a bélflérat.

A citrusmag-kivonatok* szintén dltaldnosan hasznalt és
hatékony szerek.

Az olivalevél-kivonatot® hosszu ideje hasznaljak
lazcsillapitdsra, ill. virusok, gombdk és baktériumok
altal okozott fertézések kezelésére. ™™,

A kasvirdg (Echinacea)® az immunrendszer #;

_fehérvérsejtjeinek stimuldlasa atjan fejti ki jotékony
hatasat.

cayenne paprika’, a torma® a hasznos
illdanyagokat tartalmazé z6ldségfélék csaladjiba
tartoznak, er6s gombapusztitok.

A szegfliszeg® és a gyOmbér' szintén természetes
gombadl6 hatdanyagok forrésai, fogyasztasuk
tea formajaban is ajanlhatd. ‘ %

A gylimélcsokben 1évd antioxidans hatasu polifenolok
és izoflavonoidok™" elénydsen befolyasoljak az
emberi szervezetet a gombakkal szembeni
harc folyaman, tehat ezek is hasznos
kiegészitdi lehetnek a kezelésnek.
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A candidiasis kezelésekor tehat négy {6 oldalrdl
gyengitjiik a gombdkat. Jelent6sen megszoritjuk
tdpanyagforrasaikat, elvagjuk az utanpdtlasukat,
megerdsitjlik a szervezet védelmi bazisait,

valamint megfeleld szerekkel célzottan irtjuk a
gombatelepeket. Mivel az élesztdgombdak még nem
tettek szert kiemelkedd ellendlldképességre, igy e
tébb frontos tdmadas gyakorlatilag kapituldcidra
készteti a betolakoddkat. A kezelések szisztematikus
végrehajtdsaval, ezenkiviil 6nuralommal és sok
tiirelemmel a gombdk jelentds része elpusztul, s a
szervezet visszanyerheti egészséges miik6dését.
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