Aloe vera, a XXI. szazad
legismertebb gyogynovénye
cimmel jelent meg dr. Milesz
Sandor tollabol a reprezentativ
kotet, amely atfogdo modon mutatja
be a novényt, amely immar tobb
ezer éve szolgalja az emberiség
egészseéget. o %
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Hogyan hatarozna meg, mi a konyv miufaja?

lgen nehéz meghatarozni, hogy mi is a mifaja ennek a
konyvnek, hiszen egy elég egyedi, felépitésében sem
szokvanyos kotet sziiletett. Onmagaban elég szaraz
anyag szuletett volna, ha csak az adatokat gyujtottuk
volna 0ssze azzal kapcsolatban, ami az elmult ezer évben
tortént az aloe veraval. Ezert egy kicsit fel van dusitva az
anyag egyreszt torténelmi attekintéssel, és persze sok

kis torténettel , amelyek szinesitik. Ezek egy része valodi
torténet, mig mas része fikcio, s a visszajelzesek szerint
egyarant olvasmanyosak, szorakoztatoak.

Huszonegy fejezet van a kdtetben, huszonegy
szazadon keresztll kisérve végig az aloe vera torténetét.

Aloé - egy igaz, Oszinte tars. TObb ezer éve a baratjanak fogadta
az embert. Szinte minden porcikdjaban ugy alakitotta magat,
hogy segiteni tudjon. Nem tolakodoan, nem tértet6en, hanem
szeliden, kedvesen. Nem harsogva és diadalittasan, hanem egész
lagyan es tettre készen. Ha kell, az 6regedés gondjait dpolja, ha
kell, a fiatalodds vardzsat kindlja. Elixirje a testnek, elixirje a lélek-
nek. Egyetlen célja a letezesének a segiteni akaras.

Dr. Milesz Sandor - egy igaz, Oszinte ember. TObb évtizede
egymadsra talaltak, 6 és az aloé. Egymast alakitjak, formaljak,
tanitjak a megtalalt kozos utjukon. Ez az ut a segiteni akards
utja. Az emberek szazezreinek életét gondozzak, apoljak egyutt
nap mint nap. Egyengetik, épitik boldogulasukat, célt, fényt és
ertelmet adva nehéz napjainkban. Mindezt teszik igaz tudassal,
igaz szivvel. Ok azok, akik dtlépve orszdghatdrokat, valldsi, faji,
nyelvi korlatokat csak is és kizarolag az embert latjak. Neki, az
embernek ajanljak fel Iétezéstiket, életlket. A tanitds és a gyo-
gyitas elvalaszthatatlan szamukra, az er0 és a szeretet ennek ta-
mogatoja.

K0szOnjuk mindkettojuknek.

A sors vigydzza léptlket.

Dr. Taraczkozi Istvan
Magyar Természetgyogyaszok Szovetsége elnoke

ES/EL CGETES DR.MILESZ SANDORRAL

részlet

TOrekedtem, amennyire csak lehet a részletessegre, és
olyan jellegil cikkeket idéztem, amelyek eddig talan

nem voltak ismertek az aloe veraval kapcsolatban. A
konyv kulon érdekessége, hogy egyarant szol bizonyos
foglalkozast Gz0 olvasoknak, azoknak, akik az aloe veraval
dolgoznak, és azoknak is, akik csak erdeklodnek iranta.

Es persze azoknak is, akik nagyon komolyan kutatjak.
Utdbbiak szamara késziilt az a bizonyos dolt betls rész,
amelyet atlagolvasé nem is ért meg igazabal.

Ebbdl kovetkezik, hogy valojaban mindenkinek sz0l

ez a kotet. Mindenki olvassa az aloe verat. Van egy
gyogynovenyre €éhes, nagyon egeszseges nepréteg ma
Magyarorszagon, aki szivesen olvas minden olyat, ami egy
Kicsit is elObbre viszi az egeszseget.




»A dolgoknak nem értelmuk van,

+  hanem szivuk.”
p Pal Erzsébet
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A 21. szazad elején a taplalkozas rendkivil fontos szerepet
kap az egészségmeglOrzésben. Rengetegen élnek a fitness
programokkal, s nekik tudni kell milyen vitamint, asvanyi
anyagot vigyenek be, ehhez kapcsolddva, milyen tisztitast
veégezzenek, mindezt az aloe vera segitsegevel.

Jarom a vidéket, nézegettem az ertékesitéseket, s azt
tapasztalom, hogy meég mindig nem ismeri mindenki az

aloe verat. Vagyis valoban van helye még most itt a 2010-es
években is, egy atfogo kotet megjelenésenek. Egyebként, ha
ezt a ndvényt most fedezné fel valaki, ezért a felfedezéséért
Nobel-dijat kapna. Ez egy annyira atfogd komplex egység a A teljes interju az FLP TV honlapjan, a www.flptv.hu-n
gyogyitasban, amelyhez hasonld valéban nincs. tekinthet6 meg.




