R. SAMU TEREZIA

Korunk nepbetegsege:
az allergia (1. rész)

Az allergia az immunrendszer adodoan az allergiara valo hajlam
manager leggyakoribb betegsége. A betegek orokolheto. Ebbol csak azt az esélyt
grsebesz szakorvos sZdmanak ndvekedese az utobbi eqy- lehet megnevezni, hogy ha a gyermek

et evtizedben felgyorsult. Szamtalan eqyik szuloje allergias, akkor 15-20%,
Az allergia szo szerinti tanulmadny utal arra, hogy a kornyezeti ha mindkettd, akkor 40% valdszin(isége
jelentése: tulérzékenyseéq. artalmak kivaltd okként hatnak. lehet a betegségnek. £zt tamasztja ala az
(A szervezetnek a tény is, hogy Magyarorszagon az elmuilt
a megszokottol eltero Japanban végzett felmeérés szerint 10 évben 10%-kal nott a vele sziiletett
reakcioja valamely ingerre.) a nagyvarosokban él6 gyerekek kdzott allergids borgyulladasban szenveddk
A betegség lényegét jobban néqyszer gyakoribb az allergids ndtha, aranya. A viragpor-allergias betegek
kifejezi az alabbi értelmezés: mint vidéken. szama évente 8-10%-kal novekszik
idegen anyaggal szemben — jelenleg Magyarorszagon kb. 3 milliéra
fellepo, az immunrendszer Magyarorszagon id. Bokay Janos becsiilik, ami a lakossag 309-al!!

- hltal kozvetitett reakcio a mult szazad kozepén a szegény
— ez tulajdonképpen az gyermekek korhdzaban csak elvétve Milyen kérnyezeti artalmak érik az
immunrendszer kisiklasa, talalkozott asztmas beteggel, mig embert nap mint nap?
amely szoveti gyulladast és manapsaq e betegség eléfordulasa
szervi funkciozavart okoz. 2%-0t tesz ki mér a gyermekeknél is. 1. A levegd szennyezettsége (fiités, ipar,
Ezekbdl az elvaltozasokbol Hasonlét figyeltek meq a természetes autdk, DOHANYZAS).
adodnak a betegség korilmények kozott 616 népeknél is: 2. Sugdrzds: UV (tv, monitor, dzonlyuk),
tuneteiis. ahogy a civilizacié terjedt radioaktiv.

a kozdsségben, tay emelkedett
a betegek szama.

Az allergia kialakulasaban és
terjedéseben szerepet jatsz0 kornyezet
hatasok mara olyannyira kdrositottak
az emberi szervezetet, hoqy az
immunrendszer téves reakcidja beépiil
a genetikai programba is. Ebbdl
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3. A vizek €s a talaj szennyezettsége
(a Qydrak, a tisztitatlan szennyvizek
folydkba vaqy patakokba jutdsa;
veszelyes hulladékok éveken keresztul
torténd nem megfeleld tarolasa,
amelynek kovetkeztében a talajba, majd
a vizekbe jutott sok

mergezo anyag).
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4, Nagylizemi mezogazdasaq:

— novénytermesztés (mtragya,
novényvédd szerek);

— allattenyesztés (hormonok,
antibiotikumok).

5. Elelmiszeripar: tartdsitoszerek,

dllagjavitok, szinezdanyagok.

b. Stressz — ami a szervezet vedelmét

jelentd menekilési reakcio, magas

szintd készenléti allapot —, de ha ez

dllandosul, védelem helyett betegségek

kialakulasdhoz vezet.

Ezek a hatasok lassan, de szinte
folyamatosan karositjak a szervezetet.
A sok mérgezd anyagtol vald
szabadulds oriasi terhet rd szerveinkre.
tzzel eqylitt romlik szervezetiink
mindségi taplaldsa: az dllanddan
mutragyazott, megvdltozott
dsszetétel( talajbol nem tud a

novéeny sok fontos anyagot felszivni.

A csokkend hasznosanyag-aranyt az
elelmiszeripar tartdsito eljarasai és a
konyhatechnikank (ételeinket tdlsitjik,
talfézziik) tovdbb rontja. A rostszegény
taplalkozdsnak is koszonhetd, hogy az
étellel, itallal bejuté mérgek lerakédnak
a vekonybél felszinén, ahol ezzel rontjak
a felszivodast, A stressz csak tovabb
rontja ezt a helyzetet. A kivetkezmeény
az, hogy kulonbozé hianyallapotok
alakulnak ki, és megbomlik

a szervezet harmonikus mikodése.

A diszharmonikusan miikodd sejtek
esenddbbek, az (jabb kiilso tényezdk
(allergidt okozo anyagok, kdrokozok,
klimatikus tényezdk, kirnyezeti
artalmak, terhelés) a megbomlott
egyensuly miatt ,leteritik” a szervezetet
— @7 a betegséq.

Az allergén normal kirilmények kozott
is meqgtalalhato kornyezetiinkben

(pl. virdgpor, hazipar, sth.), allergia
esetén azonban extrém reakcid
jelentkezik. Az ismételt taldlkozdsok
vezetnek az allergiahoz, amely
kovetkezményes gyulladassal és

szervi funkciokarosoddssal jar. llyen
viszonyok kizott a korokozok is
hatékonyabban tudnak tamadni, ami az
idilt gyulladasok heveny felldngoldsait
okozza. Kezelés nélkil ez eqy ordogi kor,
amely csak Gnmagat gerjeszti,

és a betegség komoly stlyosbodasahoz
vezel

Mi is az allergia?

Idegen anyaggal szemben

fellépd, az immunrendszer altal
kozvetitett reakcio, amely szoveti
gyulladast és szervi funkciozavart
okoz. A betegség oka az
immunrendszer mikodésében van.

Jellernzdi miatt itt kell szot ejteni az
un. autoimmun betegségekidl,

amelyeknek a lényege: a szervezet
valamely sajat alkotorészét agy tekinti,
mint idegen anyagot {antigén), és
ellenanyagot termel. Ezzel hasonlo
reakcidkat indit el, mint az allergidnal
— minden kidvetkezményevel egyiitt.

A legfontosabb probléma, hogy az OK
NEM KUSZOBOLHETO KI!

Milyen megjelenési formai
vannak az allergianak?

1. Helyi:

— bor;

— léqutak; felsd (allergids ndtha), also
(asZtma):

— s7em;

— emesztorendszeri: elsdadleqges
(Grokletes hajlam, fehérjék, ill. azok
nem megfelel§ lebontdsa, eqyebek
fehérjéhez kitve);
mdsodlagos (megeldzo betegséq,
bélmiitét, fertdzés utan, annak
kiivetkeztében lesz a bél ateresztd

Mi jatszodik le, ha tamad az idegen anyaqg?

Idegen anyag
(allergén)

<«—» Tulerzékeny immunrendszer

(ellenanyag)

REAKCIO

Szervi funkciozavar

;» KEZELES — ]

GYULLADAS a1

Felulfertozes

i (gyégyszeres) H

— allergia ellenes szerek (antihisztaminok)

— szteroidok
— asztma ellenes szerek

— antibiotikumok
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olyan anyagok szamara is amelyekre
korabban nem voit);

— maj (foként gydgyszeres).

2. Altalanos

— un. anaphylaxias reakcid:
életveszélyes dllapot, amely azonnali,
qyors orvosi segitséget igényel
(haldlhoz vezethet);

— szérumbetegséq: sokkal konnyebb
lefolyasy, altalaban spontan gyogyul.

- ert valasszuk
a gyogynovényeket?

Mig a gyogyszerek 1 molekulat

(vaqy esetleg 2-3 komponensnél

2-3 molekulat) tartalmaznak,

addig a gydgynoveények sokkal

tobb Osszetevobdl allnak. Ezeket

az alkotéelemeket a természet

valogatta” Ossze, és altalaban a részek

egymas hatdsat erdsitik, ezért kisebb

mennyiségben is nagyobb hatast érnek

el. A gyoqgyszerek kifejlesztésénél az

a torekvés érvényesiil, hogy csak egy

szerv eqy bizonyos részére hasson

— legyen minél specifikusabb.
Jyogyndvenyek a szervezet egészére

hatnak, €s ezen beldl mindegyiknek

tobb f6 hatdsa van, s ezek jellemazdk

a novényre. Az aldbbiakban

a gyogynavényeknex azokat a hatdsait

részletezziik, amelyek az allergids tiinetek

€5 panaszok enyhitese, megszintetése

sZempontidbal fontosak

ALOE VERA

Nézziink meq eldszor egy olyan
gyogynovenyt, amely igazi reneszénszat
éli napjainkban — ez pediq az aloe vera,
vaqgyis az . igazi” aloe.

Madr Hippokratész is gyogyitott vele.

TANULJUNK EGYDTT!

Kolumbusz a négy legfontosabb ndvény
kozé sorolta: az aloe egészséget ad”

A nagy torténelmi multtal rendelkezd
ndveny mara kutatasok targya is lett, kb.
240 bioldgiailag aktiv hatéanyaga ismert.

Robert H. Davis (USA): ,Legtébbiink,
akik az aloe veraval foglalkozunk,
nem észlelt még mérgezd hatast.
Ugy érezziik, hogy az aloe vera képes
modulalni, redukélni, vagy akar
kirekeszteni mds bioldgiai anyagok
mérgezd hatdsat.”

AZ ALOEVERA SZEREPE

1. Méregtelenit.

2. Normalizalja a taplalék athaladasanak
idejét az emésztorendszerben.

3. Tokéletesiti az emésztést.

4. Taplal:

— aminosavak;

— vitaminok;

— asvanyi anyagok;

— szénhidratok.

5. Javitja a taplalek felszivodasat (ez az
elsG harom funkcio kdvetkezmeénye).
6. Gyulladascsokkentd.

/. Baktérium-, gomba- és virusellenes.
8. Antioxiddns.

9. Szabalyozza a kisiklott anyagcsere-
folyamatokat.

10. Az immunrendszer mikodését
szabalyozza — vaqyis hat akkor is, ha

a tulzott reakcid a probléma, mint az
allergia esetében.

11. Az életfunkcidkat
normalizélja.

Ezt a hatdst jol jellemzi Robert H. Davis
megfogalmazasa:

Az aloe vera termeészetes
fsszetételében a testet egészséges

élettani allapotan tartja, a nivényi
elegy Gsszesseégeben hatdsos.”

Ez azt jelenti, hogy a szervezet felborult
eqgyensulya az egészseq irdnyaba
toladik el, az aloe vera lehetdséget
teremt a szervezetnek, hogy  kijavitsa”
sajat magat. Ennél természetesebb
gyogymod nem nagyon létezik.

MILYEN ALOE VERAT VALASSZUNK?

Csak a jo mindségt! Csak a novény
hasznos, belsd géljét felhasznald és
stabilizalt aloét, vagyis olyat, amely
egyenérték( a friss kivonattal. Utha
igazit az Aloe Nemzetkozi Tudomanyos
Tanacs pecsétje, mert ezt évente kell
meqgujitani, s igy a mindséget is
folyamatosan ellendrzik.

ECHINACEA (Kasvirag)

Az észak-amerikai indidanok
kulturdjdban nagy hagyomdnya volt,
ezt alkalmaztak télen, egészséqiik
meqorzésére, de sebekre és kigydmards
ellen is. Eurépaban a mult szazad
harmincas éveiben fedezték fel, és ma is
széles kbrben alkalmazzdk. lsmert

9 fajtaja koziil a 2 legjelentdsebb:

E. purpurea és E. angustifolia.

Tudomanyos tanulmanyok szdzai
igazoltak a kasvirdg immunerdsitd
hatasdt. Napjaink kutatdsai felfedezték
azt a modot, ahogy az echinacea segit:
A testben talalhatd eqy zselészer(
anyag — hyaluronsav (HA) —, amely

a szovetek kizott ,cementként” tartja
gssze a sejteket. Létezik eqy enzim

— hyaluroniddz, amely megtdmadia

a HA-t, ennek kivetkeztében a HA
elvesziti zselészer( dllagat, és ezzel
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a védd ,cement” kotokepesseget. Ha
az enzim roncsolja a HA épséqét,

az immunrendszer funkcioja seriil.
Kimutattak, hogy a kasvirag kivedi
az enzim HA-ra gyakorolt hatasat
(ez az alapja a kigyomards elleni
hatékonysaganak is).

Hatoanyagai: flavonoidok — nagyon
hatékony antioxidans novényi
vegyiiletek, melyek a szabad qyokak
roncsold hatasatol védik meg a sejteket
— 65 a poliszacharidok

Hatasai:

1. antioxidans

2. baktérium-, gomba-, virusellenes

3. gyulladascsokkentd

4. immunrendszer-szabdlyozo (serkenti
a I — fékezd — limfocitdk mikodését,
ezért hatékony allergiaban és
autoimmun betegsegben)

AZ echinacea az immunrendszert
szabdlyozd, gyulladascsokkentd,
korokozdellenes hatdsai révén jol bevalt
az allergias tiinetek enyhitésére és
megszintetesere. Fontos, hogy mérgezd
hatasa nem ismert.

GOLDENSEAL (Aranypecsét)

Az Eszak-Amerikdban Gshonos
aranypecset az amerikai indianok altal

szeleskinien hasznalt gyogynovény

volit. A noveény szdritott gyokeret
hasznaltak a légutak, az emeésztoszervek,
a nemi szervek nyalkahartyajanak
gyulladasos panaszainal. Napjainkban

a gyogyndvenyt fokent fertdzesek elleni
hatdsa miatt értékelik nagyra.

Hatdanyaqga: berberin, hidrasztin.

Hatasai:

1. gdtolja a baktériumok és virusok
szaporoddsat;

2. lazcsillapitdo — haromszor erdgsebb

a hatdsa, mint az aszpiriné;

3. szabdlyozza az immunrendszert
(aktivizalja a fehérvérsejtek muikddését);
4. javitja a majmakadeést.

SZOLOMAGKIVONAT

Furdpaban az eqyik leggyakoribb
gyogyhatdsu készitmeény a viros szolo
magjabdl késziilt flavonoidtartalmi
kivonat.

Hatoanyaga: flavonoidok kémiai
alcsoportjaba tartozd, procianidol-
oligomerek (PCO) (szolémagkivonat
PCO-tartalma 92-95%).

Hatasai:
1. antioxidans (a sejtharyan athatol);
2. baktérium- és virusellenes:

3. allergias tiineteket megelozi
(hisztamin- és prosztaglandingatlds);
4. szabdlyozza az immunrendszert.
Kiilon kiemelik szerepét a sokiziileti
gyulladds (rheumatoid arthritis)
kezelésében, amely autoimmun
betegséq. Ismert a kollagénvédd (a bar
fontos alkotd eleme) szerepe, amely
a barfarkas (scleroderma) esetében
— ami sZintén autoimmun betegseq
— jol kihaszndlhaté hatds.

(Folytatds kovetkezd szdmunkd an?}
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DR. SAMU TEREZIA
soaring manager
President’s Club tag
érsebész szakorvos

Az allergia szo szerinti
jelentése: tulérzékenység.
(A szervezetnek

a megszokottol eltéro
reakcioja valamely ingerre.)
A betegség lényegét jobban
kifejezi az alabbi értelmezés:
idegen anyaggal szemben
fellépd, azimmunrendszer
raltal kozvetitett reakcio

— ez tulajdonképpen az
immunrendszer kisiklasa,
amely szoveti gyulladast és
szervi funkciozavart okoz.
Ezekbaol az elvaltozasokbol
adodnak a betegség
tunetei is.

Korunk népbetegsége:
az allergia (2. resz)

GINKGO BILOBA
(Pafranyfenyo)

Mar 200 millio éve, a dinoszauruszok
koraban is létezett. Mdig alig véltozott.
immunis minden krnyezeti arta-

omra, a kipufogogaz-felhdket is elnyeli.
Furdpaban a Ginkgo az eqyik legelter-
jedtebb termeészetes orvossag.

Hatdanyagai:
Flavonoidok: — erds antioxiddnsok
(lasd fenn).

Hatasai:

1. szabalyozza az immunrendszer
mukadését — allergiaban €s autoimmun
betegségben a tdlzott reakciot
visszaszoritja;

2. gyullagdascsokkentd hatasa;

3. mdjvédo hatasu;

4, asztmadban és allergiaban — megelozi
a horgogorcsot (Chung és mts.: The
Lancet 1987).

Terpenoidok:

1. a hajszalerkeringeés szabdlyozasa
révén az allergids eredet( vizenyd
(oedema) visszaszoritasaban hatékony
seqitséq;

2. gyulladascsokkento hatas.

L —
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REISHI GOMBA
(Ganoderma lucidum —Pecsetvi-

aszgomba)

A gomba étkezésre nem alkalmas, de
gydgyhatdsa miatt Kelet-Azsidban
igen nagyra becsiilik, a Kinai népi
gyoqyaszatban mar 4000 éve ismerik.

A hagyomanyos kinai gyogyaszatban al-
kalmaztak tobbek kozott: vesegyulladas,

ziileti gyulladasok, horghurut, asztma
kezelesere.

Kindban a /0-es evek kozepen 2000
idiilt hérghurutban szenvedd betegnél
2 hét alatt 60-90%-o0s javulds volt
észlelhetd.

Hatoanyaqgai:

Poliszacharidok:

1. az immunrendszert szabdlyozza, az
un. T nyiroksejteket erosen aktiv-
izalja;

2. az allergias tineteket enyhiti
(csokkenti a hisztamin felszabadulasat).
Triterpének (a keringésjavito hata-
sokon kivil)

. gyulladascsokkento hatasd

(3 hisztamin felszabadulasat csokkenti);

L " L]

2. el(seqiti a maj regeneraciojat
fertGzéses és mergezéses eredet(
karosoddsban Is.

Egyéb hatasai:

1. idilt hérghurutban és asztmaban
javitja az allapotot;

2. csOkkenti a folyadék visszatartasat
(elGnyds a vizenyOképzodésnél);

3. antioxidans.

SCHISANDRA CHINESIS
(Kinai schizandra, Wu-wei-zi)

Kuszondveény, kicsi, piros bogyokkal,
Eszak-Kindban honos. Hagyomanyos
alkalmazasa tobDex KOzZOtt: szaraz
kGhoges, asztma, Kronikus
hasmeneés, kimerultséqg. Fokozza

a szervezet alkalmazkodokepesseget.
Gazdag antioxidansban, ezért ,sza-
badgyok-guberalo -nak is nevezik.
Immunrendszert szabalyozo hatasat
egyérteiminek talaltak.

Hatdanyagai:
Leafontosabbak a LIGNANOK:

1. antioxidansok (megeldzik a kdros an-

yagok dltal kivaltott lipidperoxidaciot);
3. majveédd hatasu: fertdzéses,
mergezeses esetben egyarant regen-
erdlja a majszivetet.

Egyeb hatasai:

1. szahdlyozza az immunrend-

sZer mikoodeset: a tulzott reakciokat
mérsékli, ezert hatasos allergiaban és
az autoimmun betegsegekben is.

2. .adaptogen” — naveli a szervezet
ellendllasat betegséq, stressz vagy mds
legyengit allapotban.

LYCIUM BARBARUM
(Gou-gi-zi, ordogcerna)

A burgonyaftelék csaladjabdl szarmazo
ordogcéma vaqgy kinai farkasbogyd mint
Goji is ismeretes (Lycium barbarum),
melynek gyumaolcset a Kinaiak mar az -
okorban hasznaltak. A hagyomdanyok
szerint csokkenti a vér stiniseéget,
lonizalja a veseket s a majat. Olyan
betegsegeket gyogyitottak vele, mint
korai the €s cukorbetegséq, kronikus
egesbhurut. Fatalito szerként is mar
nosszu ideje hasznaljak.

[gen maqgas tapertékd, es eroteljes
antioxidans. 19 aminosavat tartalmaz
(hatszor tobbet, mint a viragpor), 21 as-
vanyi nyomelemet, tobb béta-karotint,
mint a sargarepa, és bamulatosan

— 500-szor — tobb C-vitamint, mint

a narancs. Mindez tarsitva B.-, B - és
E-vitaminnal.
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Hatoanyaqai: béta-karotin, béta-szi-
toszterol, linolénsav, biologiailag aktiv
poliszacharidok, terpének, betain.

Hatasai:
1. antioxidans;
2. qyulladascsikkentd;
3. baktérium- és virusellenes;
4. az immunredszert szabalyozza
(serkenti a T — fékezd — limfocitak
—ikideését);
S maéjvéds.

LICORICE — GLYCYRRHIZA
(Edesgyidkér)

S g
R o
|
[}

A pillangdsok csaladjaba tartozd
edesqyokér (Glycyrrhiza) Eurdpaban,
Azsiaban és Amerikdban is Gshonos. Az

egyiptomi faradsirokban is megtalaltak
a novényt, ez eqyértelmden utal értékes
voltara. A Kinai orvoslasban szintén
régota ismert, foképp a torokfajas,

a kohogés enyhitésére, légziszervi

betegsegeknel javasoltak. Eqyéb qydg-
ynoveények hatasat erdsiti. Méregtelenitd
6s izjavitd (édes, mentaszer(). Ezért

a kinai gyogynovényalapd szereknek
minteqy fele tartalmaz édesqgyokeret.

A nyugati orvosi kutatasok koptetd és
gyulladascsokkentd hatdsaval fogla-
[koznak a legtdbbet. Mdjméregtelenitd
és antiallergén hatasat is kimutattak.

Hatdanyagai: glychyrrizin (triterpén)
— @7 adja az edes izt, szterolok, flavo-
noidok, szaponinok, poliszacharidok.

Hatasai:

1. antioxiddns;

2. qyulladascsokkentd;

3. bakterium- és virusellenes;
4. kipteto;

5. Immunrendszer-szabalyozo.

Mellekhatds: a glychyrrizin tartos
szedése vérnyomas-emelkedést

okoz, ezert magas vérnyomadsban
szenvedoknek s szivbetegeknek és
bizonyos gyogyszerekkel eqyiitt nem
ajanlott. A legcélszeriibb olyan készit-
menyt haszndlni, amelybdl kivontdk
a glychyrrizint, mert az utébbi iddk
Kutatasai igazoltak, hoqy a jo hatasokért
elsdsorban a flavonoidok és

a tébbi alkotdrész a felelds.

HOGYAN HASZNALJUK
A GYOGYNOVENYEKET?

Természetesen belsdleg, és ahol van
kilso tnet, ott kulsdleq is (folyadék,
krém vagy fozet formajdban). Nagyon
fontos, hogy aki mdr qyogyszert
szedett az allergidja vagy autoimmun
betegseége miatt, az a gyoqgyszerszedést
ne hagyja azonnal abba, mert annak

sulyos kovetkezmenyei lehetnek.
A gyogyndvények segitenek abban is,
hogy jotékonyan befolyasoljak
a szintetikus gyogyszerek nagyszamii
mellekhatdsat. (sak a tiinetek
javulasaval, fokozatosan lehet
csikkenteni a gyogyszerek adagjat, és
ebben ki kell kérni az orvos tanacsat.
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Kiadja:
Forever Living Products
Magyarorszag Kft.

S5zerkesztoség:

FLP Magyarorszag Kft.
1067 Budapest. Szondi u. 34.
Telefon: (36-1) 269-5373
Fan: (36-1) 312-8455

Foszerkeszto:

'. Dr. Milesz Sandor

Szerkesztok:
Kismarton Valéria,
Fetroczy Jsuzsanna, Posa Kalman

Nyomdai elokeszités:
TIPOFILL 2002 Kft.

Nyomtatas:
Veszpremi nyomda Zrt.
Keszilt 46 750 példanyban

Cimlap- és hatsé boritd foto:
. Milesz Sandor

A cikkek tartalmaert

a szerzok vallaljak a felelgsséget!
Minden jog fenntartval

| Forditok, lektorok:

Albdn: Dr. Marsel Nallbani
Horvat: Darinka Anicic,
Anic Antic Larko
szerb: Toth-Kasa Ortilia,
Molnar Balazs, MeseldZija Dragana
Setovén: Novak Csaszar Jolanda,
Eurotransiate Ljubljana
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