Névlista

Fﬁszabﬁly: kivétel nélkiil mindenkit irj fel, aki csak eszedbe jut és ismerhet téged!
A nevek leirasakor egyszer se gondolj arra, hogy az illetot vajon érdekelni fogja-e az
iizlet! Csak neveket ir) értékelés nélkiil!

A siker titka a sebesseégben rejlik: ahogy eszedbe jut
valaki, azonnal ird le a nevét és folytasd!

Rokonok

Sziilok, nagysziilok, testverek ¢s unokak,
szl6k testvérel, nagysziilok testvéreli,
sziilok testvéreinek hazastarsai, nagysziilok testvéreinek hazastarsai,
szillok es nagysziilok testvereinek gyvermekel, unokai, elso- €s masod-unokatestverek,
elsd- és masod-unokatestvérek gyermekei és azok hazastarsai,
el6z0 hazastarsak, élettarsak és jelenlegi hazastars, €lettars,
a hazastarsaknak, élettarsaknak a fenti rokonai,
keresztsziilok, anyos(ok), apds(ok), soégorok, sogorndk, meny(ek), vo(k).

Kozeli baratok

Mindazok, akikkel rendszeresen kapcsolatot tartasz,
vagy talalkozasaitok megritkulasa ellenére kdzelallonak érzed magadhoz.

Munkahelyi ismerosok (jelenlegi munkahely)

Ne csak a kozvetlen kollégaidra gondol;,
hanem azokra a partnerekre, beszallitok kepviseloire €és masokra is,
akikkel munkahelyed, munkdd soran keriilsz kapcsolatba.

Ismerosok volt munkahelyeidrol

Mindenekelott celszert felidézned munkahelyeidet és azokrol listat késziteni.
Ebben ne csak a munkaviszony menten leirhato munkahely szerepeljen, hanem
a vallalkozasszer(, esetleg egy-egy nagyobb feladat megoldasarol szol6 megbizas(ok) is,
az arra Osszeallt csapatokkal egyiitt, és sorra venni valamennyit.

Iskolatarsak, tanulotarsak, tanfolyami csoporttarsak, tanarok, oktatok

Ide tartozik az altalanos és kdzépiskola, az egyetem és foiskola.
Az mtezmenyes €s intezmenyen kiviili alap- és tovabbkepzes, posztgradualis kepzes,
hétvégi csoport, személyiség- és készséglejleszté kurzusok,
¢s a tanfolyamok (KRESZ, nyelvtanfolyamok, stb.) minden formaja.



Egyeb csoportok

Probald meg felidézni, miféle egyeb csoportokban vettel reszt!
Vallasi, politikai, tarsadalmi, és szakmai csoportok,
rendszeres, vagy alkalmi 6sszejbvetelek,
esetleg egyetlen egy talalkozo eredmenyezhetett olyan 1smeretseget,
amelybdl valaki vagy valakik emlékeznek rad, szamon tartanak,
vagy barmely mozgalom, amely irant akar rovid 1deig 1s erdeklodtel.
Férfiak esetében, akik voltak katonak, kihagyhatatlan a felettesek és katonatarsak csoportja.

Vezetok

Gyakori, hogy munkahelyi ismerdsei, de kiilondsen iskolai kapcsolatait felidézve,
elsosorban a vele azonos pozicioban allo csoporttarsaira gondol az ember.
Ne felejtsd el, hogy mar nem ott tartasz, mint amikor egy voltal a sok koziil,
és a 0 lehetOség értelmes modon torténd felajanlasaval halat, elismerést is kifejezhetsz.
Vedd tehat sorba eletednek ezeket a helyszineit
¢és most dsszpontosits a munkahelyi vezetdid, fonokeid, szakoktatoid,
osztalyfondkeid, kiképzoid, mestereid képére,
jussanak eszedbe azok akikt6l kaptal, hogy most te is adhass nekik.

Beosztottak

Ha régota vezet6 vagy, forditva is kell gondolkodnod:
lgyekezz szdmba venni beosztottaidat, megbizottaidat visszamendleg
és ird fel 6ket a névlistadra.

Ismerosok jelenlegi lakohelyedrol, kornyezetedbol

Kik a kdzvetlen szomszédjaid? Ki lakik alattad, feletted, szemben?
Melyik szomszéddal vagy beszélo viszonyban? Melyikkel nem?
K1 a hazmester? K1 a kézos kepvisel6? Ki a polgarmester?
Kinek van cicdja? Kinek van kutyaja? Kikkel talalkoztal kutyasétaltatas kdzben?
K1 tart hiilloket? K1 tart egyéb haziallatot?
Ismersz olyat, aki mindenkit ismer a varosban? Olyat, akit mindenki ismer a varosban? Ismersz olyat, aki
fogyni akar? Ismersz olyat, aki hizni akar?
Ismersz olyat, akiknek tobb gyermekiik van, akiknek ikrei vannak, akik gyereket akarnak?
Kitdl vetted a jelenlegi lakasodat?

Ismerosok az elozo lakohelye(1)drol

Gondolj most az el6z6 lakohelyeidre 1s, ha tébb volt, készits réluk listat ¢és tedd fel ugyanezeket a
kérdéseket.

Akikkel rendszeresen talalkozol

Eloszor gondold vegig a napodat:
Hany emberrel taldlkozol, vagy taldlkozhatsz a lakdkornyezetedben és a munkdba jaras soran. a kukdastol az
nsagosig, a taxistol a trafikosig, fliszeresig, a kertszomszédtol a lottdéarusig?
Azutan gondold at, hogy hova jarsz heti, kéthetl, vagy havi rendszeresseggel: kiket pillantasz meg
gondolatban azok koziil, akikkel, tobb-kevesebb rendszerességgel taldlkozol?
Mik a torzshelyeid, ahol rendszeresen megfordulsz, vagy korabban megfordultal?
Ezutan idézd fel magadban, kik azok, akik rendszeresen hozzad jonnek: villanyora, gazora leolvaso,
(ysagkihordo, postas, dijbeszedd, stb.
A fenti kerdeseket a jelenlegi es a volt lakohelyeid vonatkozasaban i1s gondold vegig!



Fényképek

Keresd el6 a régi fényképeket, fényképalbumokat, videokazettakat, kameraval rogzitett csaladi vagy egyéb
eseményeket, rengeteg olyan ismerds fog eszedbe jutni, akiket még nem irtal fel a névlistadra.
Ne felejtsd el, hogy ma mar a digitalis fényképezées vilagat éljiik, ezért a szamitogépedben talalhato
fényképeket 1s nézd at!
A CD-ken, DVD-ken archivalt képeket 1s bdngészd at!
Nagyon kellemes €s hasznos 1dotoltés, jol fogod érezni magad.

Gyermekeink révén adodo ismeretségek

Gyermekeink baratai és azok sziilei ujabb kapcsolatok forrasai lehetnek.

Az ovoda es 1skolal linnepsegek, évnyitok, evzarok, sziilo1 ertekezletek, a fogadoorakon elkertilhetetlen
varakozas, versenyeken valo kozos szurkolasok, ballagas, megannyi alkalom, amelyeken gyermekeink
barataival ¢s sziileikkel, nagysziileikkel talalkozhatunk.

Nem meglepd, hogy gondjaink, problémadink, egy része, a helyzetbdl adoddan kozos veliik.

Ez persze csak a kapcsolatfelvételhez elegendo, am ennek apolasaval hamarosan valoban kézds nyelvet
talalunk. Most elegendo ezeket emlekezetiinkbe 1dézni, es papirra vetni.

Rendezvények

Nem csak gyermekeink iskolaiban volt modunk rendezvényeken, tinnepségeken részt venni.
Gondoljunk csak azokra a taldlkozokra, linnepségekre, amelyeket 1smerdseink szerveztek, és mas
ismeroseikkel egyiitt minket 1s meghivtak ra.

Akar bulik, akar szervezettebb taldlkozok jutnak eszedbe, alkalmasak arra, hogy jabb ismer6sok neve
bukkanjon fel az emlékezetedben.

Ne csak hazai tajakon kalandozz, hanem kiilféldi fjaid 1s jussanak eszedbe!

Ha utazasi iroda altal szervezett tarsasutazasokon vettiink részt, akkor valdsziniileg a csoport tagjai, az
idegenvezeto, buszvezetok jutnak eloszor esziinkbe, ha magunk szerveztiik az utat, akkor az utkézben
tamadt 1smeretsegek fognak felszinre kertilni.

Eskiivok

A maganszféra legnagyobb, legkiemelkedébb rendezvénye az eskiivo.
Eloszor a sajat eskiivonket (eskiivoinket) idezziik fel behunyt szemmel: kik 1s voltak ott?
Ha képzeletben kérbejaratjuk a szemiinket az asztaloknal, felbukkanhatnak olyan arcok is a rokonok és
ismerdsok korébol, akik eddig még nem jutottak esziinkbe.
Igen nagy segitség tud lenni, ha elokeriil a meghivottak listaja.

Ha tébbszor hazasodtunk (ilyenkor ez elony), akkor elébb a sajat repertoarunkbol meritsiink, de utana
emlékezetben latogassunk el olyan rendezvényekre 1s, ahol nem meghivik, hanem meghivottak voltunk,
tehat 1dezziik fel masok eskiivojet, keresztelojet, nevezetes eviordulojat.

Megéri az emlékezetiinkben vald portyazas.

Végiil ne feledkezziink meg arrol, hogy nem csak az 6rém, hanem a gyasz 1s sok embert toboroz egy helyre,
ezert indokolt a temetéseket 1s felidezniink emlekezetiinkben.

Keresztnevek alapjan

Vegyél el6 egy hataridonaplot és nyisd ki janudr 1-nél, amely Fruzsina napja.
Van-e Fruzsina nevil ismer6sdd? Ha igen, ird le.
Januér 2, Abel napja. Van-e Abel keresztnevil ismer6sod? Ha 1gen, ird le.
Es igy tovabb, egészen december 31.-ig.
Ha meg bovebben szeretnéd, akkor ugyanezt megteheted egy utonévkonyv segitsegevel, amelyben sokkal
tobb keresztnevet fogsz talalni.



Szakmajuk, foglalkozasuk szerint ismersz-e:

Ablaktisztitot, acélszerkezeti szereldt, acs-allanyozot, adatbazis-kezelot, adoigazgatasi ligyintézot,
adotandcsadot, ajandéktargy készitot, allateledelest, allatorvos, dllattenyésztot, allatvédot, allergologust,
almennyezet készitot, altalanos orvost, alternativ energia eldallitot, aluminium gyartot, aluminium
hegesztot, alvazvedelemmel foglalkozot, aneszteziologust, angol forditot, angol nyelvoktatot,
antennaszerelot, anyagbeszerzot, apoldt, aranymiivest, archivalot, arculattervezot, aromaterapeutat, artistat,
aruszallitot, asztalost, atlétat, atomerdmivi dolgozot, autofényezot, autoszerelot, autdvezetod-oktatot,
autobontot, autobusz vezetot, autoklima szerelot, automatika muszereszt, automentost, autoriaszto szerelot,
autdiiveg folidazot, autoversenyzot?

Baba dgynemi készitot, - értékesitdt, badogost, banki befektetési termékértékesitdt, banki tigyintézot,
banyaipari technikust, banyaszt, baromfifeldolgozot, baromfitenyesztot, becstist, befektetési szervezot,
befektetési tandcsadot, belgyodgyaszt, bels6épitészt, bélyegzokészitot, benzinkutast, bérszamfejtot,
beruhazot, betegkisérot, betonelemgyartot, betdrésvédelemmel foglalkozot, bioallat-tartét és tenyésztot,
biondvenytermesztot, birkatenyeésztot, biztonsagi ort, biztositasi iizletkdtot, body fitnesz oktatot, bokszolot,
bolti eladdt, bolti hentest, bolti pénztarost, boncmestert, bordszt, borszakértot, boleséder dolgozot,
bordiszmiivest, borfeldolgozot, borgyogyaszt, borruha keszitot, - javitot, bronzmiivest, burkolét, butikost,
butor es lakastextil eladot, butor es lakastextil kereskedot, butor és szonygbecsiist, butorasztalost,
batorkarpitost, bavart, buvaroktatot, biifést, biintetés-végrehajtasi feliigyel6t?

Cégtabla készitot, cicatenyésztot, cimfestot, cipészt, cipzarast, cirkuszi allatgondozot, citologiai
szakasszisztenst, CT-MRI szakasszisztenst, cukraszt, csaladfakutatot, csaladgondozot, csaladi haz épitot,
csaladpedagogial mentort, csatornaszerelot, csatornaszippantdst, csatornatisztitot, csecsemo és
gyermekdpolot, cserépkalyha készitot, cserkészt, csokolade termékgyartot, csomagolastervezot, csdszerelot,
csovezetek epitot?

DarukezeloOt, dekoratort, designert, diabetologial szakapolot, diagnosztat, diakmunka szervezot, dietas
szakacsot, dijbeszedot, direkt marketingest, diszallat kereskedot, diszkost, diszlet- és jelmeztervezot,
disznévénykertészt, disztargy készitot, divataru készitot, divattervezot, dohanytermesztot, dohanyzo embert,
drog és toxikologial dolgozot, dugulaselharitot, DVD irét?

Edesipari termékgyartot, edzot, EEG szakasszisztenst, egészségbiztositost, egészséges életmod tanacsadot,
egészsegligyest, egyetemi tanart, egyetemi hallgatot, féiskolai tanart, féiskolai hallgatot, egyhazi személyt,
ckszereszt, elektrotechnikust, elektromiiszerészt, elelmiszer és vegyi aru kereskedot, elelmiszeripari
dolgozdt, élelmiszervizsgalot, energia tanacsadot, endoszkdpos szakasszisztenst, epidemioldgiai szakapolot,
épitési szaktandcsadot, épitész tervezot, épitdanyag kereskeddt, épitdmestert, épiiletasztalost, épiiletgépészt,
epiilet karbantartot, epiiletszigetelot, erdekkepviselet: dolgozot, erdeszt, eredetiseg vizsgalot, erintesvedelm
szakembert, erdmiivi dolgozot, er6saramu elektrotechnikust, értékbecslot, esernyd javitdt, eskiivoi
ruhakeszitot, eskiivol ruhakdélestnzot, esztergalyost, étel hazhozszallitot, ettermi dolgozot, extrém sportolot,
eziistmuvest?

Faesztergalyost, fafeldolgozdt, fagylaltkészitot, fahdz 6sszeszerelt, faipari dolgozot, faiskolai dolgozot,
farmakologust, favagot, falburkolot, falszigetel6t, fedélzetmestert, fegyveres biztonsagi ort, fegyverkészitot,
fehernemi keszitot, felnott aneszteziologial s intenziv szakapolot, felnottoktatot, feltalalot, felvonoszerelot,

fémforgacsolot, fémhulladék begyiijtot, fémmegmunkalot, fémnyomaot, fényképészt, fénymasoldt,
féenymasolo szerelot, festot, fizioterapias szakasszisztenst, focistat, fodraszt, fodraszkellekest, fogorvost,
fogaszati asszisztenst, foglalkozas-egészségiigyi orvost, fogtechnikust, foliahegesztot, fonott aru készitot,
forgalmi szolgalattevot, formatervezo, fotomiivészt, foldmérdt, f6ldmunkast, frocesdntot, fovilagositot,
futot, futomu beallitot, fuvarozot, fiil-orr-gegeszt, fiillyukasztot, flirdotizemi dolgozot, futesszerelot?



Galvanizalot, gazdasagi tanacsadot, gazhegesztot, gazkésziilék javitdt, gazszereldt, geoldgial technikust,
gepbeallitot, gépipart dolgozot, geépirot, gépjarmii szerelot, géplakatost, geriatriai szakapolot, gerontologiai
gondozot, gipszkartonozot, gombatermesztot, gombaszakértot, grafikust, grafoldgust, gravirozot, gumiipari

dolgozot, gumiszerelot, gyakorlati oktatot, gyakorlo dpolot, gyartasvezetot, gyermekorvos,
oyogykozmetikus, gyogynéveny termesztot, gyogyszereszt, gyogytornaszt, gyorsettermi eteleladot,
gyorspékségi siit6 €s eladot, gylimdlestermesztot, gytimodlesboltost?

Hajost, hajozasi technikust, halaszt, halértékesitot, hallasakusztikust, halort, hangszerjavitot, hangszigetelot,
hangtechnikust, haszndaltcikk kereskeddét, hasznaltruha kereskedot, hatarrendészt, hatosagi és kdzigazgatasi
tigyintezot, haztartas: gepjavitot, hegesztot, hegymaszot, hentest, hidegburkolot, himzot, hiradastechnikai
miiszerészt, hirdetési ligyintézot, hirlaparust, holografust, homeopatat, homokfuvot, honlapkeészitot,
horgaszt, hospice szakapolot, hostesst, hoszigetelOt, hulladékfelvasarlot, humangenetikai szakasszisztenst,
hito és klimaberendezés szerel6t, - javitot?

Idegen nyelvi tanart, idegenforgalmi szakembert, 1degenvezetét, ideggydgyaszt, 1fjisagsegitdt, 1gazsagiigyi
szakertot, informatikust, ingatlan erteckbecslot, ingatlankezelot, ingatlankézvetitot, 1pan alpinistat,
iparmuvészt, irdsszakértot, irattarrendezot, irodagép-javitot, irodai asszisztenst, iskolatitkart, italboltost?

Jarmilalkatresz kereskedot, jarmielektromos szerel6t, jarmifényezot, jarmukarpitost, jarmuszerelot,
jatékjavitot, jatéktermi felligyelot, jazz-zenészt, jégkorcsolyazot, jégkorongozot, jégkrémarust, jégszobraszt,
jegyszedot, jegyzokdnyvvezetot, jelmezkészitot, jelmezkolesonzot, jelmeztervezot, jelnyelvi tolmacsot,
jelvenykeszitot, jelzokutya kikepzot, jogaszt, jogi asszisztenst, jogvedelmi biztositaskézvetitot, juhaszt?

Kabelszerelot, kabeltévést, kadart, kalyhaépitot, kameramant, kandall6épitot, karbantartot, karosszéria
javitot, karpitost, kartevoirtot, katonat, kartyajatekost, kellékest, kelmefestot, kemeényseprot, képeslaparust,
képkeretezot, képzomiivészt, keramikust, kerékparjavitot, keresked6t, kertészt, kézilabdast, kiallitas-
szervezot, kifozdést, kirakatrendezot, kismama ruhakészitot, klimabeszerelot, kocsmarost, konferencia
szervezot, konténerszallitot, kosarlabdast, koszorukeszitot, kovacsot, kozmetikust, koburkolot, komutvest,
konyvelot, konyvtarost, konyvvizsgalot, kornyezetvédot, korzeti orvost, koszorist, kotottaru butikost,
kozgazdaszt, kézjegyzot, kdzlekedési mérndkot, kdzpont flitésszereldt, kozati arufuvarozot, kdzvélemény
kutatot, kulesmasolot, kutfurot, kutyakozmetikust, kutyatenyesztot, kiilkereskedot?

Labapolat, laborallat-tenyésztot, labortechnikust, lakatost, lakdstextil készitot, lakberendezot, langvagot,
latszereszt, legiutas-kiserot, leégzoszervi szakapolot, lemezlakatost, levéltari kezelot, lezer gravirozot,
l6dpoldt és gondozot, logisztikai ligyintézot, 1otenyésztot, lovastira-vezetot, lufi dekoraciost?

Magannyomozo6t, magasépito technikust, marketingest, marost, masolo és irodagép miiszerészt, masszort,
matrozt, mazolo-lakkozot, mechanikai muszerészt, meédiatechnologust, mehészt, melegburkolot, melyepitot,
mélyfurot, menedzsert, menetjegyellendrt, menetjegy-pénztarost, mentalhigiénés asszisztenst, mentds,
mentoorvost, merlegképes kinyvelot, mérndkot, mérndkasszisztenst, mezogazdasagi munkast,
mikrobiologust, minoség ellenort, mixert, modellkészitot, modellt, moderatort, molnart, motorszerelot,
mozgasseériiltet segitd kutyakiképzit, mozigépészt, munkaerd kdzvetitdt, munkavédelmist, multimédia
fejlesztot, munkaero-piaci szervezot, - ligyintézot, muzeumi gylujtemeny és raktarkezelot, muzeumi
preparatort, milanyag feldolgozét, miibutorasztalost, miiemléki helyreallitdt, mitkovest, miikrmaost,
miisorvezeto riportert, miiszaki informatikust, miiszaki cikk kereskedot, miiszerészt, miitargybecsiist, miitéti
asszisztenst, miutosegedet, mutotechnikust, miveszt, maviragost?



Nagykereskedot, naptarkeészitot, nefrologiai szakapolot, nehezgépkezelot, német nyelvtanart, nemzetk6zi
pénziigyi referenst, nemzetk6zi szallitmanyozot, népi énekest, népi kézmiivest, néptancost, népzeneszt,
neveldsziilot, névijegykartya készitot, non-profit ligyintézot, ndvényhazi diszndvénytermesztit,
névenytermesztesben dolgozot, novenyvedelemben dolgozot, nogyogyaszt, no1 divataru keszitot, nuklearis
energetikust, numizmatikust, nyelvtanart, nyilvantartasi és okmanyiigyintéz6t, nyomdai gépkezel6t,
nyomdai kiadvanyszerkesztot, nyomtatopatron téltot?

Okleveles adoszakeértot, okleveles pénziigyi revizort, oktatot, olasz nyelvtanart, olasz tolmacsot, onkolégiai
szakapolot, online marketingest, optikust, optikai miiszerészt, 6ra-ékszer eladot, orast, orosz nyelvtanart,
orosz tolmdcsot, ortopédiai cipészt, ortopédiai eszkdzkészitot, orvosi miiszerészt, orvost, ovodai dajkat,

okologial gazdalkodot, 6ntot, Htvost?

Padlokeszitot, palyavalasztasi tanacsadot, palyazat készitot, panceélszekreny szallitot, pantomim muveszt,
panziost, papirhulladék gyiijtét, papir iroszer eladot, parkettast, parketta csiszoldt, parkgondozoét, parkoloért,
patkolékovacsot, parokakészitot, pedagogust, pedikiirdst, péket, pénzintézeti dolgozot, pénzszallitot,
pénziigyl tanacsadot, penziigyort, penzvaltot, piacfeliigyelot, piackutatot, piaci kofat, piaci arust, pincert,
pirotechnikust, pizzafutart, plakatkészitét, plakatragasztot, plasztikai sebészt, politikust, ponyvakészitot,
porcelanfestot, porszivo ligyndkot, postal ligyintezot, postast, PR ligyintézot, projektmenedzsert, protokoll-
tigyintézot, pszichiatert, pszichologust, pultost?

Radiografust, radiomiisor-szerkesztot, radiomiisor-vezetdt, radidszerelot, radiologust, raktarost,
régiségkereskedot, rehabilitacios neveldt, reklamiigyndkot, reklamfotost, reklamgrafikust, reklamtabla
keészitot, rendészet1 dolgozot, rendezit, rendezvenyszervezot, rendort, rendszerfejlesztot, repiilogep-szerelot,
repiildtér dolgozét, restauratort, reumatoldgust, rézmiivest, robbantot, rontgenorvost, rontgen asszisztenst,
roplabdast, révidaru készitot, rugokeszitot, ruhakeészitot, ruhazati nagykereskedot, ruhazati kiskereskedot?

Sajtboltost, sajtotechnikust, sebészt, selyemfestot, selyemvirag készitot, sertéstenyesztot, sielot, sifelvonost,
sioktatot, sirkdvest, sminkest, sérgyartot, sportedzot, sportkommentatort, sportmasszort, sportolot,
sportoktatot, sportszerkereskedét, sportszerjavitot, statisztikai ligyintézot, sterilizalot, sugarterapids

szakasszisztenst, sulyemelot, siirgossegi szakapolot, siitodest,?

Féerfiszabot, no1 szabot, szajsebeszt, szakacsot, szakertot, szakiparost, szallitot, szallodal dolgozot,
szamitastechnikust, szdmviteli szakembert, szankoversenyzot, szarazaru készitot, szarazépitot, szarvasmarha
tenyésztot, szaunast, szellozo-berendezés szerelot, szelvédo javitot, személyzeti tanacsadot, szemészorvost,

szemeszetl szakasszisztenst, szemetszallitot, szenbanyaszt, szennyviz szippantost, szerencsejatckost,
szerkesztot, szerkezetlakatost, szerszamgép javitot, szerszamkészitot, szesz és szeszesital gyartot,
szeszfozdest, szinesfém kereskeddt, szinmiliveszt, szinhazi dolgozot, szinkronrendez06t, szinpadmestert,
szitanyomot, szivattyszerel6t, szivgyogyaszt, szivsebészt, szobafestdt, szobraszt, szocidlis gondozot,
szocioldgust, szoftverkészitot, szoftverfejlesztot, szolariumost, szordlap teritdt, sz6l6termesztot,
szonyegpadlost, szOnyegtisztitot, szormekikeszitot, szovot, szlicsit, sziillesz-nogyogyaszt?

Takaritot, takaritogep ligynokot, takarmanytermesztot, talpmasszort, tanacsadot, tanciskolai tanart,
tancmiivészt, tapétazot, targoncast, taxist, tarsadalombiztositasi igyintézot, tarsashazkezel6t, taskajavitot,
tehergépkocsi vezetot, tejipari dolgozot, telefonkezelot, telefonos ligyfélkapcsolati asszisztenst,
telefonszerelot, telemarketingest, tv szerelot, temetkezesi vallalkozot, teniszoktatot, terkepeszt,
természetgyOgyaszt, természetvedot, tervezot, testort, tetovalost, tetovalt embert, tetdéfedot, textilkikészito,
titkarnot, titkarsagvezetot, tojastermelot, tolmacsot, tornaszt, toltoallomas kezelot, tozsdest, trafikost,
tiidogyogyaszt, tiizépest, tiizoltot, tlizvédelmi el6adot?



Ugralovarast, 0ijsagarust, ujsagirot, ujsagkihordot, urologust, iszoedzot, Gszomestert, Uszot, utazasszervezot,
utcaseprot, utépitot, igyfelkapesolati vezetot, ligyviteli szakembert, {ivegcesiszolot, liveges €s képkeretezot,
tivegmivest, lizleti kommunikdcios szakiigyintézot, lizleti szakmenedzsert?

Vadaszt, vadgazdalkodasi szakembert, vagohidi munkast, vagonkirakot, vagyondrt, vajart, vakvezetokutya
kiképzot, vallalkozasi tanacsadot, valutapénztarost, vamiigyintézot, varronot, varrogépjavitot,
vasbetonszereldt, vashulladék kereskedot, vasutast, végrehajtot, vegyesboltost, vegyészt, vegytisztitost,
vendégldst, vendéglatdst, vésndkot, vetdmag-kereskedot, vezetdi tanacsadot, videotékast,
vilagitastechnikust, vilagositot, villamos halozatszerelot, villamosmeérnodkot, villamossagl anyag es alkatreész
kereskeddt, villanyszereldt, virdgarust, viragtermesztot, viragkotot, vizépitd technikust, vizgazdalkodat,
vizibalettost, vizilabdast, vizirendort, vizi sportolot, vizszigetelot, vizszerel6t, vonalkod eloallitot,
weblapkeszitot, web-programozot, webmestert?

Zarlakatost, zarszerel6t, zaszlokészitot, zeneszerzot, zenészt, zenetanart, zongorahangolot,
z0ldségtermesztot, zoldségest, zoldségfelvasarlot, zsaluzdacsot?

Ismersz-e valakit, aki az alabbi munkahelyek valamelyikénéel, valamelyikeében
dolgozik?

Ablakgyarto, acélgyarto, ajandékbolt, akkumulator-készitd, akvariumkészitd, alapitvany, alkalmi
ruhakészitd, dllami gazdasag, allategészségiigy, allatgyogyszergyartas, allatkereskedés, allatkert,
allatmenhely, allatorvosi rendeld, antenna szakiizlet, antik bator bolt, antikvarium, anyatejgviijto allomas,
aramfejleszto, aramszolgaltatd, arany-ékszerbolt, arazas technikai gyarto, - értékesitd, amyékolastechnikai
gyarto, - ertékesito, arufuvarozo, aruhaz, arveréssel foglalkozo, arvizvedelem, asvanyanyag értékesiteés,
asvanybanvaszat, asvanyviz- es iiditoitalgyartas, aszfaltgyartas, asztalosipar1 gepgyarto, aukcios haz,
autogyartds, autd antennagydrtas, autokereskedés, autokdlesonzo, autdvizsgaztatas, autd felszerelési
szakiizlet, auto alkatrészgyartas, - ertekesités, automoso, autopalya épités, autosbolt, autoszerelo mihely,
autoliveg gyartas.,

Babaruha készito, babaruhazati bolt, bababolt, bank, banyaszat, banyaszati berendezésgyartas, bar,
barkdcsaruhaz, -bolt, baromfiipar, baromfiiizlet, bazaltfeldolgozis, betonelemgyarto, bevasarlokdzpont,
birosag, bizomanyi bolt, bizsu tizlet, biztosito, biztosito pénztar, body fitneszterem, bontott autoalkatrész
telep, boraszat, borpinceszet, borgyartas, bordiszmii szakiizlet, borruhazati {izlet, butor aruhaz, butorgyar,
butorszerelvény szakiizlet, butorszovet gyar, butorszovet szakiizlet.

Cementgyar, cérnagyar, cipdgyar, cipOipari gépgyar, cipoipari kellékgyar, cirkusz, csapagygyar, csapagy
bolt, csecsemootthon, csempe-jarolap gyar,-értékesitd, csiszolokorong gyar, csokoladégyar, csomagkiildd
szolgalat, csomagoloanyag-gyar, csoszerelveny szakiizlet, cukorgyar, cukraszat, cukraszda.

Dekoracios tizlet, diagnosztikai labor, diakotthon, diszallat kereskedés, diszndveny szakiizlet, divatruhazati
iizlet, drogeria, dohanygyar, dohanyaru {izlet, drogkdzpont.

Edénybolt, édességbolt, egészségbiztosito, egészsegiigy, egyesiilet, egyetem, foiskola, egyhazi hivatal,
¢jszakal mulato, ékszerbolt, elektronikai berendezést gyarto, - forgalmazd, elektronikus kereskedelem,
elelmiszergyarto, €lelmiszerbolt, elelmiszeripari gépgyarto, elmeényfiirdo, epitdanyag kereskedes, épitoipar,
épitbipari gépgyarto, épitdipari gépkoleséinzd, épitdipari szolgaltatas, épiiletiizemeltetés, épiilet karbantartas,
épiiletszerelvény gyar, épiiletszerelvény lizlet, épiiletvillamossagi gyarto, épiiletvillamossagi iizlet,
ercbanya, érdekkepviselet, erdeszet, eredetiscgvizsgalo, ermebolt, eromi, ertekesito szévetkezet, ertckpapir
igyndkség, értékszallitas, eskiivil dekoracio és kellékbolt, eskiivol ruhakészitd, eskiivor ruhakdlesénzo,
esztétikal fogaszat, étterem, exportcég, extrém sportcikk lizlet, eziistékszer bolt.



Fagyizo, faipari ceég, fegyverbolt, fehérnemii-készito tizem, fehérnemiu bolt, felnottoktatasi intezmeny,
felvasarlo {izem, felvonodgyartd, fémtomegeikk gyartd, fémtomegceikk értékesito tizlet, férfi divat gyarto,
férfi divat tizlet, festékbolt, festGberendezés gyarto, filmgyarto, finommechanikai berendezés gyarto, fitnesz
terem, fitnesz gép eloallito, fitnesz termek eloallito, - ertékesito, fodraszkellek eloallito, fogaszat, fogaszati
cikk eloallitd, fogtechnikai labor, fogyasztasi szovetkezet, fogyasztasi cikk gyarto, fonoipari tizem,
forditoiroda, forgalomtechnika, forrasztas technikai szakiizlet, f6ldgazbanyaszat, féldhivatal, furnérgyartas,
futarszolgalat, fuvarozas, fuvos hangszer eldallito, fliggbnygyvar, fiil-orr-gégeszet, flirdoigazgatosag,
flirészipar, fiitéstechnika, fiitbanyag eldallitas, - értékesités.

(Gabonaipar, gabonapehely kereskedelem, galambmentesites, galéra, garazskapu gyarto, garazsipari
berendezés gyarto, gazdabolt, gdzmérd eldallitd, gazpalack gyarto, gazvezeték épitd, geotechnika,
geotermikus furas, geotermikus fiités, gipszkarton gyar, gumiaruk boltja, gyermekotthon, gyogyaszati
segédeszkoz eldallitas, - értékesités, gyogyfiirdd, gyogyndvénybolt, gyogyszeripar, gyogyszertar,
gyorsszolgalat, gylimdlesfelvasarlds, gyiimdlesbolt, gylimdleslégyarto.

Hajofelszerelés gyarto, hajtomii gyar, halaszat, halbolt, hallokésziilék gyartas, - értékesités,
hanglemezgyartas, - értékesités, hanglemez kiadas, harisnyagyar, hasznaltcikk kereskedés, hasznaltruha
kereskedes, haszonjarmu értekesités, haztartas: gepek gyartasa, - ertckesitése, haztartas1 gepek javitasa,
haztartasi gépek kolesonzése, haztartasi vegyipar, haztartas: vegyiaru bolt, hegesztéstechnikai szakiizlet,

hegeszto berendezések gyartasa, - értekesitése, hegymaszo- technikai felszerelések gyartasa, - értékesitése,
hengerelt acelgyartas, hibaelharitas, hidépites, hidegkonyha, higiémai termekek gyartasa, - ertékesitese,
hiradastechnikai termékgyarto, hiraddstechnikai {izlet, hirdetésfelvétel, hirligyndkség, horgaszbolt, hotel,
hokezeles, hotechnikai berendezes gyarto, hulladéekfeldolgozas, husipar, husipari gépek gyartasa, -
forgalmazasa, hiitbgépek gyartasa, hitégép szakiizlet, hiitgépjavitas, hiitéipar.

Idegenforgalom, 1gazgatas feliigyelet, informacioszolgaltatas, informatika, ingatlan adatbazis-kezeles,
ingatlanforgalmazas, ingatlankezelés, ingatlank6zvetités, innovacid, internet szolgéltatas, internet kavézo,
iparcikk gyarto, - értékesito, iranyitastechnika, irodai eszkdzgyarto, irodai szolgaltatas, irodaszergyarto,
irodatechnikai berendezesek gyartasa, - forgalmazasa, irdogépszerviz, iroszergyarto, iroszerbolt, 1skola,
italgyarto, italbolt, italdiszkont.

Jarmiualkatreész gyarto, jarmufelszerelés gyarto, jarmuipar, jarmujavito 1par, jatekautomata berbeadas, -
izemeltetés, jatekgép gyartas, jatékkészités, jatékjavitas, jatckterem, javitoipar, jégkrém gyartds,
- ertekesites, jegyiroda, jelmezkészites, jelmezkdlestnzes.

Kabelgyartas, kabeltévé, kamara, kapunyité berendezés gyarto, - forgalmazo, kaputelefon gyarto, -
forgalmazo, kartografia, kaszino, katasztrofavedelem, katonai felszerelesek gyartasa, katonai ruhazat
készitése, kavézo, kavicsbanyaszat, kazangyartas, kemping, képviselet, képzémiivészet, kerékpariizem,
kerekpariizlet, kereskedelem, kereskedelmi kamara, kereskedelmi képviselet, kertészeti aruda, kertészeti
eszkozOk, felszerelesek gyartasa, - ertekesitese, kertl geépek gyartasa, kerteszeti berendezeések gyartasa,
kézmiiipar, kiado, kiallitas, kifozde, kikotd, kipufogo szerviz, kisallat kereskedés, kisallat tenyésztés,
kiskereskedelem, kismama ruhabolt, kisszovetkezet, klimaberendezés gyartas, - forgalmazas, klinika, klub,
kommunalis szolgaltatas, kompresszorkészités, konfekcidipar, konferencia kdzpont, konzervipar, korhaz,
kozmetikai kellékgyarto, kozmetikal vegyipar, kébanyaszat, kolestonzo, kdltdztetd, kdnnylipar, konyvelés,
konyvesbolt, konyvkiado, kényvtar, kérnyezetveédelem, korzeti orvosi rendelo, kdtoipar, kitottaru kesziteés,
kozépiilet épitd, kdzétkeztetés, kézhasznu egyesiilet, kdzigazgatas, kozjegyzo, kizlekedés, kozmiiépités,
kozati fuvarozas, kozati kozlekedés, kézvélemény kutatas, kulturalis szervezetek, kutyakozmetika,
kiilkepviseletek, kiilkereskedelem.

Lakasfelszerelési tizlet, lakastextil gyartas, lakastextil {izlet, lapkiado, légi fuvarozas, 1€g1 kdzlekedés,
legitarsasag, lemezipar, lemezmegmunkalas, levéltar, losport, lovaglas, lovasbolt, [0szergyartas, -
kereskedés, lufigyartas, - értékesités.



Magannyomoz6 iroda, malomipar, marvanyfeldolgozas, masszdzs szalon, melyépités, menedzserképzés,
mentoszolgalat, mérleggyartd, mérndki iroda, méteraru szakiizlet, mezdgazdasdg, mezdgazdasagi gépek
oepalkatreszek gyartasa, - forgalmazasa, mezogazdasagi szakiizlet, mikroelektronika, minisztérium,
mindségellendrzo intézet, mintabolt, mintaterem, mobil tartozék kereskedelem, mobiltelefon kereskedelem,
modelliigyndkség, moso-mosogatoszer gyartas, - értékesités, motel, motorbolt, motoros ruhdzati iizlet, mozi,
munkaero kdzvetités, - szervezes, munkakozvetitd iroda, munkaruhazat készites, - értékesites,
munkasszallds, munkaiigy1 érdekképviselet, munkavédelem, milanyagipar, miianyagbolt, miikérém szalon,
milsorszoras, miiszaki aruhaz, miiszaki cikkek boltja, muiszaki feliigyelet, miiszertechnika, miivészellatas,
muveszkdzvetites, muviragkeszites, muvirag tizlet.

Nagybani piac, nagykereskedelem, napenergia hasznositas, napkdzi otthon, navigacios berendezések és
eszkdzok gyartdsa, - forgalmazdsa, nemesfém megmunkalds, német fordit6 iroda, német nyelvoktatds,
nemzetkozi kereskedelem, nemzetkozi szallitmanyozas, nemzetkdzi szemelyszallitas, néepmuvészeti bolt,
neveldotthon, non-profit szervezet, non-stop bolt, néi divatarubolt, n6é1 ruhdzati bolt, névénykert, névényolaj
ipar, novényvédelem, numizmatikai bolt, nyelviskola, nyersanyag hasznositas, nyomdai eldkészito,
nyomdagepek gyartasa, - forgalmazasa, - karbantartasa, nyomdai elokeszités, nyomdal fénykepeszet,
nyomdaipari alapanyagok, kellékek gyartasa, - forgalmazédsa, nyomtatdk értékesitése, nyomtatott aramkorok
gyartasa, nyomtatvanybolt, nyugdijashaz, nyugdijbiztositas, nyugdijfolyositas, nyugdijpénztar.

Oktatas, olasz fordito 1roda, online marketing, optika, optikai cikkek gyartasa, - forgalmazasa, optikai kabel
gyartasa, - forgalmazdsa, orvosi gazok eloallitasa, orvosi muszerek eloallitasa, orvosi tigyelet.

Palackozas, palyavalasztdsi tandcsadds, pamutipar, pancélszekrény készités, panzid, papirgyar, papir irdszer
gyar, papir iroszer bolt, papirfeldolgozas, paplangyartas, paplanbolt, parképités, parkettagyartas,

- ertekesites, parkolok Orzese, parkositas, pedikir, pekség, peneszmentesités, penzintézet, penzszallitas,
pénziigyl tandcsadas, pénzvaltas, pezsgbiizem, piackutatds, piac, pirotechnikai iizem, planetarium, plasztikai
sebeszet, polcrendszerek gyartasa, - forgalmazasa, politikai szervezetek, porcelanaru keszitese,

- forgalmazasa, posta, pszichiatria, pszichologia, pultok készitése, - szerelése.

Radarallomas, radiatorgyartas, radio, radiojavitas, radiotarsasag, radidtechnika, raklapgyartas, - bérlés,

- raktarozas, raktartechnikai berendezések gyartasa, - forgalmazasa, régiségbolt, rehabilitacid, reklam
tigynokseg, reklamcikkek gyartasa, reklamcikk tizlet, reklamfilm, reklamgrafikai studio, reklam-kivitelezes,
reklamszervezés, rendészet, rendezvénykdzpont, rendezvényszervezés, rendorség, rendszerfejlesztés,
repiilés, repiilogép gyartas, repiilogep javitas, repiilojegy iroda, repiilotér, reumatologia, rézaru készités,
rezgesmeres, robottechnika, rogzitéstechnika, rontgenberendezesek gyartasa, - szerelese, rontgen osztaly,
rovidaru készités, - értékesités, ruhaipar, ruhakdlesdnzés, ruhazati nagykereskedelem, ruhazati iizlet.

Sajtkészités, - értckesités, satorponyva készités, - értékesités, savallo acélgyartas, sebészet, selyemkészités,
- ertekesites, sertéstenyesztes, sifelszereles gyartasa, - értekesitese, sifelvono lizemeltetes, soforszolgalat,
sOripar, sportcentrum, sportpalya, sportegyesiilet, sportbolt, sportcsarnok, sportfelszerelési szaklizlet,
sportruhazat készito, - forgalmazo, sportszergyartas, sportszovetség, statisztikai hivatal, siitdipar, siitGipari
gepek, eszko6zok gyartasa, - forgalmazasa.



Szabadid6 kdzpont, szabadido-ruhazat gyartasa, - forgalmazasa, szabosag, szabvanyligyi hivatal,
szdjsebészet, szakképzés, szakszervezet, szdllitas, szallitmanyozas, szdllitoeszkdz gyartd, szallodaipar,
szallodai berendezesek, eszkdzok gyartasa, - forgalmazasa, szamitastechnika, szamitastechnikai kellekek,
termékek gyartasa, - forgalmazasa, szamitdgép szerviz, szamviteli rendszer, szanatorium, szarvasmarha
tenyésztes, szelektiv hulladékgyiijtés, szell6zo-berendezés gyartasa, - forgalmazasa, - szerelése, - javitasa,
szemelyszallitas, szemelyvedelem, személyzetl tanacsadas, szemeszet, szemetszallitas, szenbanyaszat,
szendvicsbolt, szennyviztisztitas, szépségszalon, szereldipar, szerencsejaték és fogadorodak, szerkesztéség,
szerszamgépipar, szerszamélezés, szerszamgépjavitas, szerszamgyartas, szerszamkdszoriilés, szerzdi
Jjogvedes, szeszipar, szigeteloanyag gyartas, - ertekesites, szikvizgyartas, szilikonipar, szinesfém
kereskedelem, szinesfémkohdszat, szinhaz, szivattyu és alkatrész gyartas, - forgalmazas, szivgyogyaszat,
szobraszat, szocialis foglalkoztato, szolarium, szorakozohely, szorakoztato ipar, szonyegszives, szonyeg
aruhaz, szényegpadlo aruhaz, szrmeszalon, szovetség, szovOipar, sziilészet.

Takarékszovetkezet, takaritogép gyartas, - értékesités, takarmanytermesztés, talajfiras, talajjavitas,
talajvizsgalat, talalmanyiigy, tanacsadas, tapeta gyartas, - forgalmazas, tapetabolt, targonca gyartasa, -
forgalmazasa, tarsadalombiztositds, tarsadalomkutatas, tarskeresés, tartdsitdipar, taskabolt, tavesokészités,
- forgalmazas, tavieliigyelet, tavhoszolgaltatas, tavkozlés, teazo, téglagyartas, tejipar, telefon gyartas,

- értekesités, telefon tarsasag, televizio tarsasag, televizios késziilék gyartasa, - értékesitese, - javitasa,
temetkezés, térinformatika, térképészet, térképbolt, természetgyodgydszat, természetvédelem, tervezd intézet,
testkultura szalon, teésztagyartas, tetovalo szalon, tetéfedo anyag gyartas, - értekesites, textilipar, textilipari
gépek, berendezések gyartasa, - forgalmazasa, titkarné kozvetités, tojasfeldolgozo ipar, tozsde, trafik,
tiidébeteg gondozo, tiizeldanyag kereskedelem, tlizijaték ipar, tlizjelz6 készilékek gyartasa, - forgalmazasa,
tizkarmentesites, tuzolto berendezesek gyartasa, - ertekesitese, tlizoltosag, tizvedelem.

Ujsagkiadas, urologia, uszodatechnika, utazasi iroda, utépites, utfenntartas.

Vadaszbolt, vadgazdalkodas, vadkarelharitas, vagyongazdalkodas, vagyonkezelés, vagyonvédelem,
vamiigyintézés, vamiigynokség, varosgazdalkodas, varrogép szerviz, vasalat gyartas, - értékesités,
vasarcsarnok, vasipar, vaskereskedes, vaskohaszat, vasutépites, vasuti aruszallitas, vasuti jarmikeszites,
vasuti kdzlekedés, végrehajtod iroda, vegyesiparcikk gyartasa, - értékesitése, vegyeskereskedés, vegyi daru
bolt, vegyipar, vegyipari berendezések, gépek gyartasa, - értékesitése, vegytisztitd, vendéglatas, vendégld,
vendeglatoipar, vendéglatoipari berendezesek, eszkdzok, textiliak gyartasa, - ertekesitése, - javitasa,
veszélyes hulladékkezelés, veszélyes aruszallitas, vetomagtermesztés, vetomagbolt, vezetdi tanacsadas,
vidampark, videofilm készités, video forgalmazas, videokésziilék javitas, villamosenergia 1par, villamosipari
berendezesek, gepek, gyartasa, - forgalmazasa, villamossagi anyagok gvartasa, - ertckesitese,
villanyszerelési anyagok gyartasa, - értékesitése, villamosszigeteld ipar, villamvédelem, villanyborotva
gyartasa, - értekesitése, virag nagy ¢€s kiskereskedelem, viragkiild6 szolgalat, viragpiac, viragtermesztes,
vizellatas, vizelvezetés, vizgazdalkodas, vizi aruszallitas, vizi személyszallitas, vizisport, vizmi, vizszerelés,
vizszigetelés, viztorony, wellness széalloda.

Zajvédelem, zaloghaz, zenemiibolt, zenemiikiado, zeneoktatas, zokni és harisnyabolt, zoldség-gyiimdlcs kis-
¢s nagykereskedelem.



Altalanossagban nézve ismersz-e olyan embert, aki ...

...nemrég vesztette el az allasat? .. .nemrég hagyta abba a vallalkozasat? ...4 oras foglalkoztatasa? ...6 6ras
foglalkoztatasu? ...két miliszakban dolgozik? .. .harom miiszakban dolgozik? ...szemiiveget visel?

... kontaktlencsét visel? ...fél a repiilést6l? ...szeret repiilni? ...szeret utazni? ...szeret vicceket mesélni?
...nem ért1, vagy nem szereti a viceeket? ...nemrég valt el? ...6zvegy? ...szereti az dllatokat? ... Erdélybol
telepiilt at? ...a kérnyezo orszagok valamelyikebol szarmazik? ...jol tud fozmi? ...gyakran jar kiilféldre?

...vezetod beosztasban dolgozik? ...rendszeresen jar futni? ...mindig tanul valamit? ...fogyni akar?
...halozatépitessel foglalkozik? ...1mad kirandulni? ...szeret enni, inni, mulatni? ...hisz az asztrologiaban?
...elegedetlen a munkajaval? ...plusz jovedelmet akar? ...kommunikativ? ...szivesen dolgozik emberekkel?

...szivesen dolgozik 6nalléan? ...sok szabadidével rendelkezik? ...1d6hianyban szenved?

...karrierlehetOség irant érdeklodik? .. .szereti az elismerést? ...érdeklodik a jogdijak irant?

Csak most kezdodik!

Ne higgylik, hogy végére értiink a lehetdségeknek!
Vegtelen sok Gtja van annak, hogy segitsiik felbukkantatni tébb szaz ember kepét, akikkel valaha is
talalkoztunk. Igen, tébb szazrol van szo.
Egy atlagember 21 éves koraig hét-nyoleszaz ismeretségre tesz szert.
Ha tiirelemmel keresiink ¢s megértjiik, mennyire fontos ez a munka, 6rémot 1s leliink benne, hiszen a
oyiijtogetés megannyi taldlkozassal jar majd.
Szerelmeink, baratsagaink, kapcsolataink térténetén végigfuttatni emlékezetiinket szintén kellemes érzés.
Errdl jut eszembe: ki1 volt az elso szerelmed? Kinek lennel szivesen a szeretoje?
Igen sok modszer 1étezik még az emlékezet olajozasara.
A lenyeg az, hogy tisztaban legy vele: ha tigy gondolod, hogy a neévlistadat elkeszitetted, nem a munkat,
csak annak elso szakaszat vegezted el.

A nevlistat folyamatosan bovitened Kkell!
Ha agy gondolod, hogy ez mar végkép lehetetlen, akkor:
e vedd elo a mobiltelefonodat, és ird ki az Gsszes elmentett nevet, névjegyet,
e szamitogéped levelezési részében lévo néviegyalbumot szintén masold ki,
e vedd elo a korabbi, regi telefonos regisztereidet, s bovitsd vele a nevhistadat,
e keresd el6 az 1d6k folyamén Osszegy(jtott névjegykartyaidat, és azokat 1s hasznald fel,
e aziwiwen, a facebookon és hasonlo helyeken talalhato ismerdseidet se hagyd ki,
e ¢s ismerkedj mindenhol, ahol csak megfordulsz nap, mint nap,

e ¢s azoktol, akik nem akarnak pénzt keresni ebbol a vallalkozasbol, kérj ajanlasokat!



