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Az aloé egyszikii,

a liliomfélek (Liliaceae)
csaladjaba tartozo
novénynemzetség. Mintegy
250 faja foleg Afrikaban élt.

Az aloe tor

téneti

attekinteése

Afrikabol az idOk soran elterjedt

a Foldkozi-tenger kornyékén, napjainkban
a kovetkezd helyeken is megtalalhato:

a Foldkozi-tengerrel és a Voros-tengerrel
hataros orszagok, India,

az Indiai-6cean szigetei, Kina,

a Karib-tenger szigetei, mint Dominikai
Koztarsasag, Aruba, Barbados (az itt
talalt fajt sorolta be Miller a ndvények
rendszerébe), Bonaire, Jamaica, Puerto
Rico, tovabba Eszak-Amerikaban Texas,
Kalifornia, Arizona és Mexiko. A legtobb
faj husos, pozsgas levele rozsa maddjara
stiren csoportosodik. A Linné és

Miller altal leirt Aloe Vera és Aloe
Barbadensis valdjaban ugyanaz

a novény, mely természetes formaban

a tropusi, szubtropusi tertleteken fejlodik.
A teljesen kifejlett novény altalaban
/5—120 cm magas, és atlagosan

12—15 levele van. A levelek szélesek
(10—13 cm), sulyuk éretten 700—1500

g. Haromszoros noveényi védoréteq alatt
talalhato az a novenyi rostszovet

(a novény husa), melybdl a gélt nyerik.

A novény a korai kultirakban kilonboz6
neveken valt ismertté: spanyolul az

aloé neve Savilla, szanszkritul Chrita-
Kumari, kinaiul Lu-hui, portugalul
Erva Barbosa, Indidban Musabbar

néven ismerik, jamaicai neve single
bible, japanul Isha-Irasu (ami annyit
jelent: nincs sziikséq orvosra), vietnami
nyelven 10 hoi, malajziai elnevezése
Lydia Byah (ami nagynéninyelvet vagy
krokodilnyelvet jelent), gorogdil, latinul,
olaszul, francidul és hawaii nyelven
pedig Aloé. Napjainkban, Amerikdban

a novényt dltalaban Aloé Barbadensis
Miller néven emlitik.

OKOR

Az aloé gyogyito hatasdra mar az
okorban felfigyeltek. Az elsé irdsos
emlék agyagtablakon Akad, sumér
kiraly idejeépol maradt fenn. A Kr. e.

XV. szézadbol szérmazo egyiptomi
Ebers-papiruszok [Georg Moritz
Ebers (1837—98) nemet egyiptologus]
kozott talalt gyogyszerkonyvben is
szerepel. Az okori Eqyiptomban az aloé
arrol volt hires, hogy a nok fiatalsagat és
szeépseget megorzi. A papok a noveény
levét a balzsamozasi szertartaskor is
haszndltak, mert a ,halhatatlansdg
novénye” volt. A faradk temetésekor

a ,Kirdlyok Volgyébe” vezetd ut mentén
&s a piramis Koreé aloét Ultettek.

o _'A:’fén_ti megallapitasok nem az ﬂrsza'gns-ﬁyég]rszerészeﬁintézﬂmkvéleményei. A tennéke_knemszdlgéinak hetegiegek kezelésere, gyogyitasara!
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A temetés utan, amikor a novény viragot
hozott, jelezte, hogy az elhunyt farad
elerte végcéljat. A legenda szerint
Kleopatra és Nephertiti kirdlynok

is az aloé nedvének koszonhették
szépseguket. Az okori gorogok is
ismerték az aloét, mely naluk

a szépségets a nyugalmat, a szerencsét
€S az egészséget szimbolizalta.

Hippokratész (Kr. e. 460—377) gorog
10S, az aloé gyogyhatasai kozll

kiemelte a hajnovesztést,

a daganatok gyoqyitdsat, a dizentéria

es a gyomorfajdalom enyhitését. Nagy

Sandor Kr. e. 330-ban nyilvessz6tol

megserilt, sebe begyulladt. Sériilését eqy

pap a Socotra szigetén termett aloébol

késziilt olajjal meggydgyitotta. Nagy

Sandor magantanitoja, Arisztotelész

tanacsara foglalta el az aloét termo,

az Indiai-ocednban fekvd Socotra szigetét,

hogy a ndveny nedvével sérthetetlenné

tehesse harcosait. A sziget kereskeddi

az aloét (Mussabar)

alo-hei néven méq Kindba is exportaltak,

de kereskedtek Indiaval, Malajzidval és
\ettel is. A foniciaiak a novény husat

------

megszaritottak, a port kecskeborbe
csomagolva szallitottak a gorog
varosallamokba és a Romai Birodalomba.
A pun haboruk alatt tapasztaltak

a romaiak, hogy karthagoi rabjaik
aloélevet haszndlnak sebeik gyogyitasara.
A Kr. u. |. szazadban Celsus romai orvos
es tudos feljegyezte, hogy az aloéval
gyogyithatok a nemi betegségek,

az aranyeér, sargasag, tisztitja a gyomrot,
gyogyitja a sebeket. Dioscorides
Pedanius, gorog szarmazdsd romai
katonaorvos, botanikus és farmakologus
(gyogyszerész)(Kr. u. 40—90) leirta a ,De
materia medica” (,Gydgyitd anyagok”)
cimd mdveében, hogy az aloé elGsegiti a
vérzo sebek véralvaddsat, a nyilt sebek

es horzsoldasok gyogyulasdt, a kelések és
verzések gyogyulasat. Friss novényi géllel
megallitotta a hajhullast, meggydgyitotta
a szemfertzést. Gyogyszertani

konyveit évszazadokig hasznaltak

az orvosok, legutolso kiaddsa 1829—30-
ban tortént a Sprengel gondozdsaban.
Plinius, Caius Secundus (Kr. u.
23—/9), rdomai természetrajzird, proconsul
enciklopédidjaban, a ,Historia naturalis”-
ban a dizentéria egy Ujfajta gyogymaodjat
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rja le: aloé nedvét kell a vastagbélbe
fecskendezni (csore, clysma, beontés).

Az Arab-félsziget-en és a Szahara-
ban dsidék 6ta ismerik az dltaluk
,Sivatag lilioma“™-nak nevezett aloe
kivalo tulajdonsdgqait. A fert6zottek vagy
bélpoklosok (leprasok) az aloée husaval
taplalkoztak. Mezopotamiaban

az ajtokat alo€levelekkel diszitettek,
hogy elkerlilje Oket a gonosz.

A partusok és a szkitak az aloé husat
fogyasztottak jarvany és éhinséq idejen.
Avicenna (Abu Ali el-Hussein ben
Abdullah) (Kr. u. 980—1037), perzsa
szarmazasu arab orvos és polihisztor,

az izmaelianus szekta elsd és
legismertebb képviseldje, az aloét
védbszernek, ellenméregnek €s a hosszu
élet elixirjének tartotta. A templomos
lovagok hosszu életenek egyik

titka a hires , Jeruzsalemi Elixir” volt,
amely az aloé husanak, a kengernek

és a pdlmabornak a keverékébdl allt.
Nyolcszdz évvel késobb Dominique
Larrey, Napoleon seregének foorvosa
Is megismerte az aloé hatasat, amikor
ldtta, hogy egy marabu (mohamedan
remete) szorny( sebeit a szolgai
csodalatosan begyoqyitottak vele.

A hinduk Atharvaveda-jaban

a ,csendes gyogyito” néven szerepel.

A Kdroli Gaspdr altal forditott Bibliaban
0t helyen is megtalalhato (Mozes IV.
konyve 24:6, Zsoltarok konyve 45:9,
Példabeszédek 7:17, Enekek éneke 4:14,
Janos evangéliuma 19:39).

Mozes IV. konyve 24:6

5. Mily szépek a te sdtoraid 6h Jakob!
a te hajlékaid oh lzrael!

~ Afentimegallapitésok nem az Orszégos Gydgyszerészeti Intézet szakvéleményei. A termékek nem szolgalnak betegségek kezelésére, gyogyitasaral
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6. Mint kiterjesztett volgyek, mint
kertek a folydviz mellett, mint az
Ur pléntdlta dloék, mint cédrusfak
a vizek mellett!

/soltdrok konyve 45:9

9. Mirha, aloé, kacziaillati minden
0ltozeted; elefantcsont palotabdl
zeneszoval vidamitnak Téged.

Péladabeszéaek /17

17. Beillatoztam agyamat mirhaval,

-

aloessel és fahéjjal.
Enekek éneke 4:14

14. Nardus és safrany, joillatd ndd és
fahéj, mindenféle temjéntermo
fakkal, mirha és dloés, minden
drdga fliszerszamokkal.

Jdnos evangéliuma 19:39

39. Eljve pedig Nikodémus is
(a ki éjszaka ment vala el@szor
Jézushoz), hozvan mirhabol és
aloébal valo kenetet, mintegy
szaz fontot.

e

A KOZEPKORES
A RENESZANSZ

A salernoi iskola orvostudomanyi
rasaiban Constantinus Africanus
(Kr. u. 1010—87) és tanitvanyai nagy
jelentGséeget tulajdonitottak az aloé
terapias elonyeinek. Robert Dehlin
,Doctor Aloe” cim{ konyvében
szerepel e balvanyozott novényhez
rott vers:

Kiszdritja a sebet, feliiditi a testet,

A beteq fitymdn megsziinteti a rdkot
Megtisztitia a szem vdladekdt, tisztitjia
a fejet, az elduqult fiilet és

a lepedekes nyelvet

Az émelygo gyomornak

visszaadja életerejét,

Megdllitia a hajhulldst,

és élettel tolti meg a hajat.

Segiti a mdjmikadeést és gyogyitja

a sdrgasdqot.

A keresztes haboruk idején

a Nyugatrol érkezo keresztény harcosok
is megismerték az aloé erényeit.

Az arabok nyugati hoditdsaik soran
Spanyolorszagban is meghonositottak
az aloét. Az aloé husa mentette meg

a Santa Marian szamos tengerész
életét a betegseqtol és a hianyos
taplalkozasbol eredd bajoktdl, és ez
késztette Columbust arra, hogy

a novényt ,cserépben lévg orvosnak”
nevezze. Szerinte:

,Négy naveny nélkiilozhetetlen az ember
JO egészségenez:

a buza, a sz016, az oliva és az ALOE.

Az elso tdpldlja, a mdsodik felemel
szellemeér,

A harmadik harmonidt biztosit szdmdra,

a negyedik pediqg gyogyitja.”

Paracelsus (Philippus Aureolus
Theophrastus Bombastus ab Hohenheim)
(Kr. u. 1493—1541), svdjci német orvos,
veqyész és filozofus az itdliai Salerndban,
majd Portugaliaban és Spanyolorszagban
tett utazasai soran fedezte fel az aloé
érdemeit: , A titokzatos és misztikus aloé,
amelynek arany leve gyogyitja

az égési sebet és a vérmérgezést” —

irta Ambergnek levelében. Portugdl és
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spanyol jezsuita misszionariusok
honositottak meg az aloé termesztését
Amerikaban, Afrikdban és a Tavol-
Keleten. Az altaluk megtéritett indianok
a novenyt ,Jézus fajanak” neveztek.

AZ AMERIKAI INDIANOK

Az aloé az agave mellett az eqyike volt
annak a tizenhat novénynek, amelyet az
jerikai indianok szentnek tekintettek.
Az indianok azutan fogyasztottdk az
aloé leveleit, miutdn forré hamu folott
megfozték azokat,
a noveny husat pedig vérzések
elallitdsara és sebek gyogyitasara
hasznaltak. Az aloé keser(i levét
gyomorbantalmak enyhitésére, vese-
és hligyhdlyag-tisztitasra, vesekovek
olddsara, kohogés gyogyitasara, mellkasi
fajdalmak enyhitésére és a menstrudcio
serkentésére haszndltak.

A Columbus el6tti idékben a fiatal
maja nok az aloé levét a fiatal férfiak
elcsabitdsa céljabol (Kleopétrdhoz

yonloan), kozmetikumként
hasznéltak. A csatdba vagy vadaszatra
indulo harcosok az aloé hisaval
dorzsolték be a testiiket. Az indidnok
szerint, ha a pulque (agavébor)
megbontotta fogyasztoja elméjét, a bajt
az aloéborral lehet kuralni. A jivarok

,az isteni doktornak” nevezték, mivel
hittek abban, hogy a szent novény
sérthetetlenné teszi Oket. A mazalhua
torzs magikus novénynek tekintette
az aloét: fogyasztojat kigyogyitotta
minden betegségbdl, hatalmas er6t
kOlcsonzott szamara, mert

Jsten beléje koltozott”, megtisztitotta
a tebolyodott, a részeq és

a zavarodott lelkét. Aloés borogatassal
bebugyolaltak a fajo fejet migrénes
fejfajas esetén. A nahua torzs tagjai

a rovarcsipeseket, dllatharapasokat

az aloé ,veréevel” borogattak.

A jezsuita misszionariusok
nepszerusitettek az aloé gyogyitasra
torténd felhasznaldsat.

A TAVOL-KELET

Japanban, az 0korban a szamurajok
az aloé husaval kenték be testiiket,
hogy tavol tartsak a démonokat, és
hogy halhatatlanna teqyék magukat.
A kinaiak az aloét évszazadok 6ta
hasznaljak, kiilonGsen a bér égési
sebeinek és betegségeinek
kezelésére. Li Shih-Shen (1518—
1593) qyoqyszerkonyvében az aloét ,a
harmonikus orvossagnak” nevezi. Az
aloé feroxtiiskéit akupunktdras tliként

hasznaltak a hires , mezitldbas doktorok”,

a vandorlo gyogyitok. A modern kinai

orvostudomdny az aloé sinensis hiisat
az arteriosclerosis (érelmeszesedés)
kezelése soran haszndlja.

A LEGENDATOL

A TUDOMANYIG

Azokban az orszagokban, ahol a nyugati
orvoslas még nem terjedt el, az aloé
maradt az elsé szamu gydgynoveény.

A muzulmanok zarandokutjukro!
hazatérve aloéleveleket akasztottak
ajtajuk folé. Az africanerek és a zuluk
szintén egyetemes qydgyszernek
tekintettek a novényt. Bizonyos sivatagi
népek aloé levébdl készitett szappannal
kenték be testiiket és hajukat.

Carol Miller Kent az Aloe Vera cimli
konyvében azt dllitja, hogy az 1969-
ben a Holdon leszéllt (irkabin fedélzetén
talalhato gyogyszerek kozott szerepelt
egy aloébol késziilt gyogykendcs is.

A szovjet biologus, Israel Brekhman
sokaig titkos dokumentumként kezelt
munkdjaban bebizonyitotta, hogy

az aloé hatékonyan haszndlhaté

a nuklearis sugdrzds kezelésére.

O alkotta az ,,adaptogén” kifejezést
annak magyarazata soran, hogy az aloé
milyen hatast gyakorol a'szervezetre.

(folytatds az auqusztusi szdmban)
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Az aloé egysziki,

a liliomfelek (Liliaceae)
csaladjaba tartozo
novénynemzetség. Mintegy
250 faja foleg Afrikaban élt.

 Afentimegallapitasok nem az Orszagos Gy6gyszerészeti Intézet szakvéleményei
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Az aloé tor

téneti

attekintese (ll.)

(folytatds a juliusi szdmbol)

A MODERN KUTATAS
UTTOROI

Az amerikai kutatas

Smith és Stenhouse voltak az elsok,
akik 1851-ben azonositottak az aloé

f6 hatdanyagat, az aloin-t. 1912-ben

H. W. Johnstone, Kentuckyban éI6
lltetvényes munkasainak égési sériiléseit
a néger dajkdk aloé husaval borogattak.
Elhatdrozta, hogy a novényt termeszteni
fogja, és a husat gyogykendcs formajaban
forgalmazza. Az 1930-as években
Creston Collins és fia beszamoldjukban
igazoltak, hogy az Aloe Vera képes
gyogyitani a sugdrterapia altal okozott
égési sebeket. 1938-ban Chopia és
Gosh azonositotta a novénybdl az aloint,
az emodint, a chrysophansavat,

a gyantagumit és illo, valamint nem ill6-
olajok nyomait. 1942-ben Rodney M.
Stockton napégett testét nehany baratja
a novény levelébdl nyert friss, gélszer(
bennékkel borogatta. Fajdalma szinte
azonnal elmult. Fellelkesilten kutatasba
fogott. 1947-ben Floridaba koltozott.
Bizonyos modszerrel stabilizalta a gélt, és
eldéllitott egy aloealapu kendcsot is.

Az 1950-es évek végén Bill C. Coats
texasi gyogyszerész kifejlesztette

a gél stabil valtozatat. A stabilizacio
teljesen termeszetes alapokon nyugvo,

de bonyolult, titkos folyamatat
szabadalmaztattak. A folyamat soran

a novényi hust harom napon keresztill,
kiilonb6z6 homérsékleten inkubaljk,
majd G, E-vitamin- és szorbitol-
kiegészitést adnak hozzd, mely kiegészito-
anyagok hatékony antioxidansok. Ezzel
lehetové valt egy megbizhatd termékvonal
kereskedelmi forgalomba hozatala.

Az egyik legsikeresepb vallalat, az

Aloe Vera of America két stabilizacids
szabadalma alapjan kitlinGen stabilizalt
gélt lehetett eloallitani. A Forever Living
Products megszerezte az Aloe Vera of
Americat, és hamarosan két tovdbbi
szabadalmi igényt nydjtott be, amit meg
is kapott. Az igy tokéletesitett stabilizalasi
folyamat a stabilizalt Aloe Vera gél
el6allitasanak alapjdva valt.

1984-ben Ivan E. Danhof a Texasi
Egyetem pszichologiaprofesszora és az
Fszak-Texasi Kutat Laboratérium vezetdje
kimutatta, hogy a boron alkalmazott

aloe gél 6—8-szorosara novelte

a fibroblasztok természetes képzodési
aranydt. A fibroblasztok felelGsek a kollagén
el6allitasaért, mely a bOr oregedési
folyamatat és a rancképzodést tartja féken.

Fujita japan orvos fedezte fel, hogy

a bradikindz enzim és a szalicilsav
egyarant megtalalhato az aloé gélben,
melyeknek kivald fdjdalomcsillapitd és
gyogyito hatasuk van.

r

ltezelesem,gyég yftésara' -
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Om Prakash Agarwal 1984-ben

a texasi San Antonioban megrendezett

Nemzetkozi Angiologus Kongresszuson

5000 paciens eredményeit ismertette

tanulmanyaban. Kimutatta, hogy az

anginas Krizisek stlyossagat 85%-

kal lehetett csokkenteni azzal, hogy

aloelevelbdl kivont friss névényi hussal

egeszitették ki az arteriosclerosis

(érelmeszesedés) miatt sziv-€r rendszeri

betegséqgekt6l szenvedd paciensek napi

£hrendjét. A betegek vérében jelents
£riekben csokkent a koleszterin és

a trigliceridek szintje, és emelkedett

a naqgy surtiséqu lipoproteinek

(a hasznos koleszterin) szintje. Az étrend

csokkentette a cukorbeteqg paciensek

vércukorszintjét.

1985-ben Bill McAnalley doktor egy
acemannon nev(i poliszacharidot izoldlt az
Aloe Verabol, melyet carrisyn-nak nevezett.
Ugyanekkor kanadai kutatok is izoldltdk
az acemannonmolekuldt, mely kivalo
virusellenes tulajdonsagokkal rendelkezett.
AlDS-es betegeken végzett klinikai
vizsgalatok igazoltak, hogy
a carrisyn megerositi a paciens természetes
iekezorendszerét, megallitja a HIV-virus
terjedését. Reg McDaniel hangstlyozts,
hogy a kezeléseknek nem volt negativ

mellékhatdsa. Kijelentette: ,Ugy tdnik,

a carrisyn semlegesiti a virust oly madon,
hogy atalakitja a fehérjeburkat, és iqy
megakadalyozza, hogy a T4-es
sejtekhez kapcsolodjon.” (1987-ben

a (Ulinical Review-ban megjelent el6zetes
beszamolo.)

Az orosz aloe titkai

Filatov, Vlagyimir Petrovics professzor
(1875-1956) szemorvos,

a szovetatlltetés specialistaja, az aloe
terapias alkalmazasanak uttordje volt. Nem
elégedett meg a hivatalos orvosi gyakorlat
szUk osvényeével. Mottoja: , Ami gydgyit, az
Jjo!” Tanulmanyozta a homeopdtidt,

a naturopatiat, az energidkat, az egységes
orvoslas hive volt, €s az embert és

a betegséget holisztikus szemlélettel
vizsgalta. Veleménye az volt, hogy inkabb
egyUtt kellene Oket alkalmazni. Javasolta:
~Abban az esetben, ha az egyik
madszer nem vdlik be, mdsikat kell
alkalmazni! Minden betegségre van
gyogymod. Rajtunk, orvosokon dll,
hogy felfedezziik a gyogymodot.”
Utazasai soran tanulmanyozta

a gyogyito novenyeket és a helyi gyogyitok
titkait. Az oktoberi forradalom utdn,

hogy folytathassa munkdjdt, modszerét

kajanul ,, dialektikus orvoslds”-nak

nevezte el. Filatov a keratoplasztika
(szaruhdrtya-dtiiltetés) uttordje volt.
Alapveto felfedezése volt, hogy ha az
atlatszatlanna valo szaruhdrtydra él6,
egészseges szaruhdrtya eqy kis darabjat
Ultetik at (transzplantdljak), akkor az
atlatszatlan szaruhdrtya visszanyeri eredeti
atlatszosagat (megjegyzés: nem

a szurke halyog miatt valik atlatszatlannd
a szaruhdrtya, hanem fert6zés vagy
sériilés miatt — a szerk.). Ez a folyamat
még gyorsabb volt abban az esetben,

ha egy halott szaruhartyajanak egy
darabkajat hasznalta az atiiltetéshez,
amely darabot rovid id6re 2 °G-ra h(itott

le. Azt talalta, hogy ez a szovettipus,
megfeleld eljdrds betartdsaval, tovabb élt,
és olyan hatoanyagokat (dltala elnevezett
biogen stimuldtorokar) éllitott el6, amelyek
kifejezetten a traumdval szembeni
kiizdelemre valok. A leh(itési eljarast az
aloe arborescens levagott leveleivel is
elvegezte, majd a beldliik nyert pépet
betegei bore ald fecskendezte. Hasonld
gyogyhatdst tapasztalt, mint

a halottbol szarmazd szovet étiiltetésekor!
Felallitotta hipotézisét: , £qy dilati vagy
novenyi szervezet egészsegének mindenfajta
hirtelen megromidsa biogén stimuldtorok
Kivdiasztdsdt vdltja ki a szervezetben.

Ezek valoban elkepesztd terdpids
tulajdonsagokkal rendelkezd, életfontossaqgu
szabalyozoanyagok.” Megfigyelése szerint
az aloe serkenttete a szervezet bizonyos
fiziologiai funkcidit, és jelentdsen fokozta az
immunoldgiai védelmet.

Max Brandt szerint ,az aloé biogén
stimuldtorainak miikodési mechanizmusa
a kOzponti idegrendszeren keresztiil
valosul meg”. Szerinte az aloén alapuld
terapia hatékony a szembetegségek
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kezelésében is. Javitja és stabilizalja a latdsi
képességet. Enyhiti és néhany esetben
meq is gyogyitja az asztmat. Pozitiv hatast
gyakorol minden, az immunrendszerrel
kapcsolatos betegségre, mint pl.: a rak,

az AlDS és a sclerosis multiplex. Javitja az
id6s emberek életmindségét. Hatékony

a kozonséges €s a sugdrzas altal okozott
egessel szemben. Filatov tanitvanyai kozil
Doktor Woljanski az aloé segitségével
isidszos betegeket gyoqyitott, Kurako
pedig eredmeényesen kezelt gerincvel6-
gyulladasos eseteket. Kalmanovicz

a geriatria (Oregkor kortana) szakembere
volt. Az aloéval kezelt betegeinél

az aszténia (erbtlenséq) jelenségének
csokkenését és paciensei

intellektualis képességeinek jelentds
javulasat észlelte.

Az aloé hatoanyagai testiink
mikroelemeivel azonosak, és igy
kiegyenlitik az esetlegesen
bekovetkez hidnyt.

EGYEB TUDOMANYOS
EREDMENYEK

Dr. Robert H. Davis (Pennsylvaniai

Egyetem), az 1970-es évek végén vizsgdlta

az aloé labbetegségekre gyakorolt
hatasat. Véleménye: , Az dsszes, ditalam
valaha is vizsgalt novény koziil az Aloe
Vera tartalmazza a legtdbb hatéanyagot.”

FOREVE

Kisérletei alapjan tapasztalta, hogy az
aloé egyarant képes az iziileti gyulladds
megelozesere es megfékezésere, segiti
a sebek gyogyuldsat, csokkenti

a fdjdalmat, megdllitja a gyulladdst,
helyreallitja a csontndvekedést, és

a gyogyszerek, valamint a tdpanyagok
szallitojakent is kozremiikodik.

Az egereken az ultraibolya sugarzas
el6idézte borrak megelézhet6 vagy
gyogyithato abban az esetben, ha

a sugarzas utan azonnal Aloe Vera gélt
alkalmaznak (Anderson Rékkutato
Kozpont, Texas).

A szobaban nevelt Aloe Vera novény

a szoba levegojében gyakran jelen 1évd
formaldehid (cigarettafist, festékgoz,
szigetel0anyag, ragaszté tartalmazza)
90%-at is semlegesitheti.

Az Aloe Vera olyan aktiv molekuldkat
tartalmaz, amelyek nem biztos, hogy
mindenkire és minden kortimények
kozott eqyforman hatnak.

1985-ben J. Bland szémolt be

A szdjon at fogyasztott Aloe Vera ital
hatdsa a gyomor-bél rendszer miikodésére

egészseges embereknél” ¢. tanulmanydban

arrol, hogy a taplalék-kiegészitbként adott
Aloe Vera italt a legtobb

személy jol tolerdlja, és annak kedvezd
hatdsa van a legtobb gyomor-bél

rendszeri paraméterre (javul a bélrendszer
motilitasa, nd a széklet fajstlya, csokken

a fehérje vastagbélben torténd lebontdsa,
mérséklddik az étkezés utani felfivodas,
llletve a szélszorulds, jelezvén a vastagbél
jobb bakterialis mikddéseét).

A Spokane Veterans Outreach Center altal
végzett vizsgalatarol 1985-ben

a James D. Bass dltal szerkesztett,

A tulzott alkoholfogyasztas €és a Forever
Living Products termékeinek alkalmazase
a leszokadsi folyamat korai fazisaban” c.
tanulmanybol értestlhettnk arrol, hogy
annal a betegcsoportndl, akik Aloe Vera
italt, Lite-port, Pollen, Propolis termékeket
hasznaltak, jelentos volt a javulds

a kontrollcsoporthoz képest, akiknek
ugyanazon idd alatt néhany esetben
nyugtato-altato szereket kellett kapniuk.

1990-ben kiterjedt vizsgdlatokat
inditottak el ,Az Aloe Vera

oblitoszer hatasai az Actinobacillus
actinomycetemcomitansra, a Bacteroides
gingivalosra és a Bacteroides intermediusra
az el0rehaladott periodontitisnél” cimmel.

Az Aloe Vera Barbadensis Miller emberre\
kifejtett hatdsanak torténete még nem
zarult le. Reméljiik, még sok titkot

rejt magaban! Legyiink nyitottak, €s
jegyezziik fel sajat tapasztalatainkat
vagy masokéit, ismereteink bovitesére!
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